C ECKERT

CATERING

SPEISEPLAN
CICHT & FIT

07.10. - 13.10.2024

Gulasch
Kabeljau Fischfilet Hahnchenbrust Kirbis - Hackpfanne
vom Feld . .
auf Erbsen - . . mit fruchtiger SoRRe vom Feld
L in RosmarinsoRe . . .
Selleriepliree und Vollkornreis mit Zartweizen

mit Salzkartoffeln

Paprika Kirbis Blattspinat Blumenkohl
Gemiisemais Champignons Gurkengemiise Wokgemiise

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten



C ECKERT

CATERING

SPEISEPLAN
CICHT & FIT

14.10. - 20.10.2024

Bowl wahlweise mit

Hahnchenstreifen e Forellenfilet o. vegan:
. . Bunte Gemiisefrittata . .
auf Quinoasalat Tomatisiertes ) . mit Weizenbulgur,
. . . mit Zucchini .
mit Tomate, Linsen - Gemuseragout Salat, Gemiuse,

und Paprika,

Salatgurke auf Reisnudeln Weintrauben,
. dazu Kartoffeln
und Kirbiskernen SesamsofRe und
grosteten Nissen
Kohlrabi Schwarzwurzel . . . ..
.. . Mischgemiise Frisches Gemse
Gemisemais Bohnen

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten



C ECKERT

CATERING

SPEISEPLAN
CICHT & FIT

21.10.-27.10.2024
Lauwarmer
. mediterraner Ofen - Herbstlicher Blattsalat ~ Uberbackenes Tomaten
Kap - Seehechtfilet . s . L . .

.. Gemisesalat - mit Hahnchen, Birne, Zucchinigemiise mit
auf Griinkohl - . . L .. . ..
Linsenragout vegetarisch o. mit Pute -  Kirbis, Nissen und frischem Basilikum

& Kartoffeln und Vollkornbaguette auf Couscous
Krauterquark
Blumenkohl Gurkengemiise Mischgemiise Erbsen
Brokkoli g Kirbis Frischer Sellerie

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten



