C ECKERT

SPEISEPLAN
[EICHT & FIT

06.01. - 12.01.2025

Heilige 3 Kénige

Fruchtige Quinoaragout Kap - Seehechtfilet
Menii 1 Hahnchenpfanne mit Pilzen, Spinat mit DillsoRe
mit Vollkornreis und Karottenwiirfel und Kartoffeln
Brokkoli Zucchini Paprika
Schwarzwurzel Gemisemais Kohlrabi

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten



C ECKERT

SPEISEPLAN
CICHT & FIT

13.01. - 19.01.2025

Lauwarmer
mediterraner Ofen -
Gemdiisesalat - Rotbarschfilet Vegetarisches Gulasch Hahnchenbrust auf
vegetarisch o. auf Currygemise in ThymiansoRe fruchtigem Paprika -
mit Putenstreifen - und Vollkornreis mit Weizenbulgur Buchweizen
Kartoffeln
und Krduterquark

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten

Blumenkohl Frischer Sellerie Erbsen Gurkengemise
Mischgemise Rosenkohl Champignons Spitzkohl




Rindergulasch
mit Vollkornreis

Rosenkohl
Mischgemise

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN
CICHT & FIT

20.01. - 26.01.2025

Bunte Gemisefritatta
mit Zucchini
und Karotte
dazu Kartoffeln

Princessbohnen
Kohlrabi

Bowl mit oder ohne
Kabeljau Fischfilet,
Hirse, Salat, Gemise,
gerOsteten
Sonnenblumenkernen
und Mangocurrysof3e

Gemluse

Blumenkohl
"Shakshuka"
mit pochiertem Ei,
Kartoffelwirfel
und Quarkdip

Junge Moéhren
Wirsing

C ECKERT

CATERING

Anderungen vorbehalten



SPEISEPLAN
CICHT & FIT

27.01. - 02.02.2025

Asiatischer Gemisesud
Hahnchenstreifen auf

wahlweise . . Rinderhackfleisch - Kartoffeln
. . Quinoasalat mit . e ..
mit Lachswiirfel eintopf mit frischem Gemdse
Tomate, Salatgurke und

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

oder Tofuwdrfel . N mit Vollkornbaguette und Paprikaquark
. gerdstete Nusse
und Reisnudeln
Wokgemiise Zucchini Brokkoli

; . . Frisches Gemiise
Sellerie Schwarzwurzel Mischgemise

C ECKERT

CATERING

Anderungen vorbehalten



