C ECKERT F\
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SPEISEPLAN
FICHT & FIT

04.11.-10.11.2024

Buchweizen -
Ofenkartoffel Putenbraten Gemisepfanne Rotbarschfilet
mit Krauterquark mit ThymiansoRe mit gerdsteten mit SenfsoRe
und Grillgemise und Vollkornreis Klrbiskernen und Weizenbulgur

und CurrysoRe

Kiirbis Princessbohnen Brokkoli

Grillgemi
riligemuse Wirsing Mischgemuse Frischer Kohlrabi

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Anderungen vorbehalten



Salat Indian Summer
mit Quinoa,
Kichererbsen, Bohnen
und
Sonnenblumenkerne

Frisches Gemdse

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN
CICHT & £ IT

Rindergulasch
mit Dinkelreis

Blumenkohl
Rosenkohl

11.11.-17.11.2024

Tilapia Fischfilet
Leichte Kirbis - Spinat  auf gegrillter Kartoffel -
Lasagne Gemisepfanne
mit SchnittlauchsoBe

Gurke

Mischgemise N ,
Gemuisemais

CATERING

C ECKERT F\
|

Anderungen vorbehalten



Wildlachsfilet
auf Blattspinat
mit Kartoffeln

Blattspinat
Wokgemiise

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN
CICHT & 1T

18.11. - 24.11.2024

Hahnchen -
geschnetzeltes
mit Vollkornreis

Veggie Bolognese
mit Reisnudeln

Karotten Champignons
Brokkoli Kurbis

Buf} - und Bettag

CATERING

C ECKERT F\

Anderungen vorbehalten



C ECKERT F\
!

SPEISEPLAN
CICHT & FIT

25.11. - 01.12.2024

Bowl mit Hdhnchen
oder
. Vegetarische Fischcurry
veggie Chunks ] ) . . .
o . . Spinat Frittata mit Champignons Putenschnitzel
Menii 1 mit Quinoa, Salat, . - .
. mit Kartoffeln und Paprika auf rotem Linsenragout
Gemdise, . .
.. " und Ei mit Couscous
gerosteten Nissen
und Sesamsofle
Spitzkohl Frischer Sellerie
Frisches Gemise Mischgemise
H & Princessbohnen Brokkoli

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten



