C ECKERT

CATERING

ol SPEISEPLAN
ICHT & FIT

10.03. - 16.03.2025

Vegetarische Bowl
mit Quinoa, Salat, Hahnchenspiel . .
C,l_ . L P Rotbarschfilet Ei aus dem Ofen
Tofuwdrfel, Gemise,  auf tomatisiertem . . . .
. . . mit SchnittlauchsofRRe mit Blattspinat
gerosteten Nissen, Gemiuse .
. . . und Weizenbulgur und Kartoffeln
Weintrauben mit Vollkornreis
und SesamsolRe
Brokkoli Junge Mo6hrchen
Frisches Gemise Schwarzwurzel . . & .
Mischgemiise Blattspinat

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten



C ECKERT

CATERING

AR\ SPEISEPLAN
EICHT & FIT

17.03. - 23.03.2025
Rindfleischstreif
" EISC' Streften Kabeljaufilet . Currygemise
oder veggie Chunks . Hahnchen - ] .
mit Erbsen - mit Buchweizen
auf bunter o geschnetzeltes .
. Selleriepiiree . ) und gerdsteten
Kichererbsen - ) mit Dinkelreis .
.. und ThymiansoRe Klrbiskernen
Gemisepfanne
Mischgemiise Romanesco Princessbohnen Gurkengemiise
Kohlrabi Blumenkohl Spitzkohl &

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten



AR\ SPEISEPLAN
EICHT & 1T

24.03. - 30.03.2025

Hahnchenstreifen
mit frischem
Gemise, Kartoffeln
und Krauterquark

Putenschnitzel natur
mit fruchtiger SoRe
und Vollkornreis

Rosenkohl

. . Frisches Gemise
Gemiusemais

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Garnelenspiel
auf buntem
Couscoussalat

Brokkoli
Wokgemiise

Zucchini gefillt
mit Linsen -
Karottenpiree
und MajoransofRe

Mischgemise
Schwarzwurzel

C ECKERT

CATERING

Anderungen vorbehalten



C ECKERT

CATERING

R\ SPEISEPLAN
LEICHT & FIT

31.03. - 06.04.2025
Fisch -
,_ISC . Ofenkartoffel
Gemdusepfanne Veggie Bolognese e Putengulasch
L . . A mit Krduterquark . )
in Limetten DillsoR3e mit Zartweizen . . mit Vollkornreis
. und Grillgemise
auf Quinoa
Wirsinggemiise Kohlrabi Grilleemiise Sellerie
Champignons Mischgemiise 8 Erbsen

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten



