SPEISEPLAN
EICHT & FIT

03.02. - 09.02.2025

Bunter Blattsalat
mit Rindfleischstreifen

oder Alaska - Seelachsfilet =~ Tunesischer Couscous
Putengeschnetzeltes . . , .
) ) mit gekochtem Ei, mit Kokos - Senfsole mit Kichererbsen
mit Vollkornreis .. . .. ..
gerdsteten und Buchweizen und gerosteten Niissen

Klrbiskernen
und Vollkornbaguette

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Spitzkohl . . Paprikagemiise Blumenkohl
Frisches Gemise . . ..
Erbsen Blattspinat Mischgemiise

C ECKERT

CATERING

Anderungen vorbehalten



Bunter Gemiuseeintopf
mit Pute
und Kartoffeln,
dazu Vollkornbaguette

GarnelenspieR
mit LimettensoRle
und Hirse

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Wokgemiise

M‘ h .
Junge Mohrchen ischgemuse

Uberbackenes Tomaten
Zucchinigemise
mit Basilikum
auf Weizenbulgur

Frischer Sellerie
Gemiisemais

SPEISEPLAN
EICHT & FIT

10.02. - 16.02.2025

Hahnchenbrust auf
gegrillter Kartoffel -
Gemiusepfanne
mit ThymiansolRe

Gurkengemiise

C ECKERT

CATERING

Anderungen vorbehalten



Kap - Seehechtfilet
mit Wirsingragout
und Kartoffeln

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Wirsing
Champignons

SPEISEPLAN
LEICHT & FIT

17.02. - 23.02.2025
Quinoa Hahnchenpfanne Rinderbraten
mit tomatisiertem mit Spinat mit Majoransofe
Linsen - Gemiise auf Dinkelreis und Kartoffeln
Brokkoli Kohlrabi Princessbohnen
Mischgemiise Zucchini Blumenkohl

C ECKERT

CATERING

Anderungen vorbehalten



C ECKERT

SPEISEPLAN
EICHT & FIT

24.02. - 02.03.2025

Gemise - Reisnudeln . .
. .. Weizenwrap gefllt .
mit Lachswiirfel . . Putenschnitzel natur
mit tomatisiertem Kartoffel -

.Oder Rinderhackfleisch Gemiiseauflauf mit Papnkarago_ut
veggie Chunks und Vollkornreis

und Blattsalat
und SesamsoRe

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten

Schwarzwurzel . . Rosenkohl Paprikaragout
. N Frisches Gemtuse N . L ..
Mischgemiise Gemiusemais Wirsinggemiuse




