Tomatisierter
Rinderhackfleisch-
auflauf mit Ei
und Kartoffelwirfel

Blumenkohl
Blattspinat

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN
EICHT & FIT

Kabeljaufilet
auf frischem
Paprikaragout
mit Vollkornreis

Spitzkohl
Rosenkohl

02.12.-08.12.2024
Zucchini gefillt mit Fruchtiger Bulgursalat
Linsen - Karottenpliree mit Hahnchenspiel
und MajoransoRe und gerosteten Nissen

Champignons

. . Frisches Gemise
Gemiisemais

C ECKERT

CATERING

Anderungen vorbehalten



SPEISEPLAN
EICHT & FIT

09.12.-15.12.2024

Putenschnitzel Rindfleischstreifen
Kichererbsen - ! . "z Alaska Seelachsfilet ! ! ) !
. mit Erbsen - s . auf buntem Linsen -
Menii 1 Blumenkohlcurry . mit Limetten - Dillsof3e
, Selleriepiiree . Kartoffel -
auf Vollkornreis } und Zartweizen .
und Thymiansole Gemiseragout
Paprika Kohlrabi Schwarzwurzel Mischgemiise
Brokkoli Karotten Blattspinat Gurkengemise

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

C ECKERT

CATERING

Anderungen vorbehalten



C ECKERT

SPEISEPLAN
[EICHT & |

16.12. - 22.12.2024

Garnelenspiel} Gemiseeintopf
mit Kokos - mit Kartoffeln,
ErdnusssoRe Tofuwiirfel und
auf Quinoa Vollkornbaguette
Wokgemiise
& Spitzkohl

Gemiusemais

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten



