Rinderbriihe;
mit Nudeln,,

Aus der
Suppenkiiche

Gebratene Hahnchenkeule
mit Ofenkuirbis, Kartoffelecken
und
Kréuter - Zitronen Dipy 3 g

Schweinegeschnetzeltes,,,
"Asia Art"
mit Sojasprossen; und Reis

Vegetarisch gefiillte
Teigtaschen, s mit Rucola
und KiirbiskernpestosoRe,g,

Vegetarisches
Menii

Obst,

Auswahl am Buffet

Schwarzwalder Schinken
Réucherlachs
Putengelbwurst
Leerdamer
Eiersalat
Senfgurke
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Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Rote - Bete -

Meerrettichsuppes s.g
mit Croutons,

Cevapcici,; (vom Rind)
mit Tsatsikig
und Gemdsereis;

Putenschnitzel natur
auf Ratatouille
mit Kartoffelgrating

Salat "Paris"
mit Ziegenkdse,
und Vollkornbaguette, g

Pflaumengriitze

mit VanillesoRe;,

Auswahl am Buffet

Bayrischer Wurstsalat
Pfeffersalami
Putenbrust, gerduchert
Gouda
Frischkdse
Rohkost

07.10. - 13.10.2024

Gemuseboullion;
mit KrauterkloRchen,,

Spare - Ribs vom Schwein
mit BarbecuesoRe, o
und Baguette,

Fischragout
in KurkumasoRepq,g
mit Bandnudeln,.

Feines Sahneragout,,
mit gemischten Pilzen,

frischen Kréutern
und Brezenknddel,,

Obst;

Auswahl am Buffet

Nirnberger Stadtwurst
Domschinken
Gefligelromerbraten
Butterkdse
Kasesalat
Mixed Pickles

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Kartoffel - Lauchcremesuppe,;

Putenrahmragout,y;
mit Nudeln,,

Wildschweinbraten
mit Blaukrauts,

PreiselbeersoRe,,

und Serviettenknddel,

Zucchini gefullt
mit Couscous,g,

auf mediterranem Gemdse;

mit Tomatensugo

Haselnussjoghurt,,

Auswahl am Buffet

Kaltes Fleischpflanzerl
Leberwurst, fein
Putenpizzaleberkase
Chilikase
Camembert
Avocadocreme

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Klare Fleischbrihe;
mit Nudeltaschen,

Hackbraten,,
(Schwein und Rind)
mit MajoransoRe,,,

Erbsengemise

und Kartoffelstampf; s

Pitabrot,g

gefullt mit Krautsalats, Falafel,,

griinem Salat und Sojadips

Obst;

Lunchpaket 1
Putenbierschinken,

Brotaufstrich, Gurke
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarischer Nudelsalat,
Joghurt und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Pastinakencremesuppe,g

Griine Tagliatelle,
mit Gemiise - SahnesoRe,;

Fruchtbuttermilch,

Lunchpaket 1
Gefligelleberwurst,

Edamer,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Mozzarella, Tomate,

Edamer,
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen:

Montag bis Donner3tas
16:30 Uhr bis 18:00 ¢
Freitag bis Sonntag und Feigrd
Lunchpaket

L Y -

Gemusebrihe;
mit Fladle,,

Kalbsrahmbraten,,
mit Kohlrabigemise
und Semmelknodel,,.

Spinatstrudel,,
mit KurkumasoRe,
und Fingerm&hren

Eis

Lunchpaket 1
Tiroler Jagdwurst,

Obazda,
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Obazda, gekochtes Ei,

Salatgurke,
Fruchtsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Brotsuppe,g;

Veggie Nuggets, ¢
auf tomatisiertem
Mexikogemiise;
mit StRkartoffel Pommes,

Kurbispflanzerl,
mit Curry - IngwersoRe,,
und Blattsalat

Obst,

Auswahl am Buffet

Champignonwurst
Kaiserfleisch
Heringssalat

Putenpaprikawurst

Bergkéase
Kartoffelobazda

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Schwarzwurzelrahmsuppe,g
mit Gemusewdrfelchen;

Putensteak
mit Kichererbsenbratling,,
Schmorgemdiise;
und Salzkartoffeln

Tofu in Sesamkruste,
mit Asiagemisey;
in suB sauer SoRe,;
auf Vollkornreis

Fruchtsmoothie

Auswahl am Buffet

Bierschinken
Regensburger in Scheiben
Hahnchengrillbrust
gekochte Eier
Raucherkase
Kichererbsensalat

14.10. - 20.10.2024

Griesuppe,;

Bunter Blattsalat mit

Rinderhuftstreifen, Erdniissen,

Sojasprossen, Honig -
Senfdressing
und Vollkornbaguette

Pasta al Limone,.
Spaghetti,. mit Zitrone,
Knoblauch und Parmesan,

Obst;

Auswahl am Buffet

Saurer Pressack
Lyoner
Putenleberkase
Babybel
Tomatenaufstrich mediterran
Bunter Gemisesalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Brokkolicremesuppe,g;

Gnocchic mit buntem Gemiiseg
und Schinkenwiirfel, 34 4
(vom Schwein)

Gemuseeintopf;
mit Kartoffeln und Kichererbsen,
dazu Brot,

Kurbisjoghurt, mit gerésteten
Kurbiskernen,

Auswahl am Buffet

Mettwurst
Kochsalami
Putenjagdwurst
Emmentaler
Le Parfait Brotaufstrich
Essiggurke

Friihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Backerbsensuppe,

Dinkelreispfanne,
mit Paprikagemiise
und Schweinefleisch

Hausgemachte Spinatknddel,
mit gebratenem Spitzkohl
und Tomaten - Vinaigrette

Obst;

Lunchpaket 1
Wrap Schinken und Kase
Pudding und Obst,

Lunchpaket 2
Wrap Falafel und Hummus
Pudding und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Petersiliencremesuppe,g

Country Potatoes
auf mediterranem Gemdse;
mit Krduterquark,

Buttermilchdessert Heidelbeer,,

Lunchpaket 1
Bierwurst,

Tilsiter, Karotten
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Zwiebel - Apfelschmalz,
Tilsiter, Karotte
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen:

Montag bis Donners
16:30 Uhr bis 18:00 ¢
Freitag bis Sonntag und Féigridg
Lunchpaket

L Y -

Leberknodelsuppe,

Tagliatelle,.
mit Hahnchenstreifen,
Cocktailtomaten und Parmesan,

Schupfnudel - Gemiisepfanne,;

Erdbeerpudding im Becher

Lunchpaket 1
Schwarzgerauchertes,
Schmelzkase,
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Pikanter WeiRkrautsalat,

Schmelzkase,
Fruchsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

c
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Spargelcremesuppe,g

Chicken Crossiesg,
im Knuspermantel
mit Ketchup
und hausgemachtem

Kartoffel - Gurkensalat;

Schweinegulasch,
mit Bohnengemdise
und Butterreis,

Griinkern - Késebratlinge, g

mit Rahmkohlrabi,
und Kartoffeln

Krapfen,

Auswahl am Buffet

Leberkase
Lachsschinken
Putenfleischwurst
Leerdamer
Paprika - Apfelsalat
Rohkost

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Klare Tomatensuppe
mit Basilikum

Rindersauerbraten,g;
mit Rotkohlg
und Semmelknddel,,

Linseneintopf;
mit Wammerl, 345
und frischem Bauernbrot,

Dinkel - Gemiiseauflauf,;
mit KrdutersoRe,,

Apfelschmand

mit Honig und Mandeln,

Auswahl am Buffet

Bunter Nudelsalat; 3,c,

mit gekochtem Schinken, 3 4 5;

oder
Bunter Nudelsalat

mit Tomaten und Oliven; 3 13 acgi

21.10. - 27.10.2024

Hiihnerbriihe,
mit GrieBnockerl,

Currywurst, 5;
mit 2erlei SoReny;
und Pommes Frites

Griines Kokoscurry,,
mit gebratenem Fischfilet,q,
Paprika und Champignons
auf Reisnudeln

Krduterrihrei. mit gebratenen

Pfifferlingen, Schnittlauch
und Butterkartoffeln,

Obst;

Auswahl am Buffet

Kalter Braten
Bierschinken
Putenkochsalami
Gorgonzola
Tomate - Mozzarella
Rettichsalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Kirbis - Karotten Suppe,g;

Putenschnitzel natur
mit griiner PfeffersoRe,g,
Karottengemise und Reis

Spaghetti "Carbonara",
in SahnesoRe
mit Schinken; 3 4 gagi

SiiRe Fingernudeln,,
mit VanillesoRe;, und Apfeln

Joghurtdessert
mit Pfirsich Maracuja,

Auswahl am Buffet

Gerduchertes Forellenfilet
gekochter Schinken
Bratensiilze
Chilikase
Ziegenfrischkase
Mixed Pickles

Friihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Geflligelcremesuppe,y;

Gebratenes Rotbarschfilet,q
auf Zucchinigemise
mit SenfsoBe,y;
und Kartoffelgrating

Vollkornspirelli,
mit PaprikasoRe,,
und Kurbiskernen

Obst;

Lunchpaket 1
Jagdwurst aus der Dose,
Butterkase,
Schokoriegel und Obst;,

Lunchpaket 2
2 gekochte Eier
Butterkase,
Schokoriegel und Obst;,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Fladlesuppe,q;

Gebackene Blumenkohlréschen,,

mit Kartoffeln, Kréuterdip,
und Blattsalat

Milchreis mit Kirschen,

Lunchpaket 1
Cabanossi, Tomate,
Hirtenkase,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Tomate, Hirtenkase,
vegetarischer Aufstrich,
Kaffee, Tee, Obst,

Abendessen:

Montag bis Donners
16:30 Uhr bis 18:00 ¢
Freitag bis Sonntag und Féigridg
Lunchpaket

L Y -

Graubundner Gerstensuppe,;

Schweinebraten
in PifferlingrahmsoRe,,
mit Romanesco
und Rosti

Gekochte Eier,
mit SenfsoRe,y;
und Kartoffelbreis s

Fruchtjoghurtim Becher

Lunchpaket 1
Gelbwurst, Edamer,
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Paprikaschote, Frischkdse,
Edamer,
Fruchsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Rinderbriihe;
mit Riebele,,

Hahnchenbrust
mit KrduterrahmsoRe,,
und Butternudeln,,

. Mozzarella Sticks,
Vegetarisches o

Menii Salat und Baguette,

Obst,

Auswahl am Buffet

Selchhals
Putenknacker
Fleischsalat
Bergkéase
Schmelzkase
Silberzwiebeln

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

mit Tomaten - BasilikumsoRe,

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN

Blumenkohlcremesuppe,g

Schaschlikpfanne, 3 4 gagi
(vom Schwein)
mit Brokkoligemise und Reis

Salzkartoffeln
auf Linsen - Lauchragout,

Schokomousseg

Auswahl am Buffet

Rosmarinschinken
Kaiserjagdwurst
Geflugelpaprikawurst
Raucherkase
Leerdamer
Karottensalat

Zucchinicremesuppe,y;

Herzhaftes Knodelgrostl, 3 siacg
mit Leberkése, g Speck, 345
und Ei,

Herbstlicher Nudelauflauf
mit Kurbis, Zucchini
und Paprika,c

Obst;

Auswahl am Buffet

Pfeffersalami
Leberwurst fein
Putenbrust, gerauchert
Hohlenkase
Huttenkase
Rote Bete Salat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

REGENSTAUF
28.10. - 03.11.2024

Méhren-Kartoffelsuppe
mit Koriander

Putengeschnetzeltes,y;
mit mariniertem Gemdse;
und Nudeln,,

Griechische Hirtenpfanne,
mit Reis, Hirtenkdseg,
und Gemiise,, dazu Tsatsikig

Vanillepudding,

Lunchpaket 1
Putenbierschinken,
Ananasfrischkase,
Pudding und Obst,

Lunchpaket 2

Ananasfrischkase, Emmentaler,

Karotte,
Pudding und Obst,

Friihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Geflugelbrihe;
mit Fadennudeln,,

Fischfilet im Backteig,qg
auf Blattspinat,
und Kartoffelbreis g

Kartoffel - Gemuseeintopf;

mit Brot,

Obst;

Allerheiligen

Lunchpaket 1
Popp Geflugelsalat,
Butterkase,
Joghurt und Obst;,

Lunchpaket 2

Couscoussalat,

Schmelzkase
Joghurt und Obst;,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Spinatcremesuppe,g;
mit Croutons,

Gnocchi,
mit Spitzkohlg
und Kurbiskernen

Heidelbeerjoghurt,

Lunchpaket 1
Schinkenwurst, Brie,

Paprika,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Tilsiter, Brie,
Paprika,
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen:

Montag bis Donners
16:30 Uhr bis 18:00 ¢
Freitag bis Sonntag und Féigridg
Lunchpaket

L Y -

Backerbsensuppe,

Rinderbraten,y;
mit Blaukrautg
und Schupfnudeln,,

Milchreis,
mit KirschsoBe;,

Frichtequark im Becher

Lunchpaket 1
Heringsfilet in pikanter SoRe,
Gouda
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Vegetarischer Aufstrich,
Gouda, Tomate
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



