Aus der
Suppenkiiche

Leicht und Fit

Vegetarisches
Menii

Abendessen H

Bohnensuppe,g;

Spaghetti,,
"Carbonara"; 3 4 g
mit geriebenem Kése,

Hawaii Bow| wahlweise
mit Hahnchen, Vollkornreis,
Gemlse, Salat, Kokosraspeln,
Ananas und Limetten - Kokos -
CurrysolRe

Siike Fingernudeln,,
mit VanillesoRe,, und Apfeln

Obst;

Auswahl am Buffet

Bierwurst
Selchhals
Putenlyoner
Edamer
Huttenkase
Méhren - Lauchsalat

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Gemiisebriihe; mit Nudeln,,

Spanferkelrollbraten
mit BiersoRe.,g
Sauerkraut
und Brezenknddel,,

Paprika gefllt mit
Rinderhackfleisch, dazu
RosmarinsoRe, Dinkelreis,,
Gemiisemais und Wirsing

Gnocchi - Gemiseratatouille,

Aprikosenjoghurty

Auswahl am Buffet

Champignonwurst
Leberkdse
Putenlachsschinken
Butterkdse
Krauterkdse
Essiggurke

07.04. - 13.04.2025

Selleriesuppe,g

Cheeseburger; 3 gacjiq
(vom Rind)

mit knackigem Salat

und Steakhouse frites

Salat Indian Summer
mit Quinoa, Kichererbsen,
Bohnen
und Sonnenblumenkernen,
dazu Champignons

Uberbackener Nudelauflauf,,
mit Brokkoli und Karotten

Obst;

Auswahl am Buffet

Kochsalami
Schinkenwurst
Putenpizzaleberkase
Frischkase
Barlauchkase
Tomate

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

GrieBnockerlsuppe,;

Putenschnitzel

mit PfeffersoRe,g, Mischgemiise,

und Nudeln,,

Kabeljaufilety

mit SenfsoRe;, Kartoffeln,
Blumenkohl
und Paprika

Gelbes Gemusecurry
in KokossoRe mit Basmatireis

Kirschschmand,,

Auswahl am Buffet

Kalter Braten
Kaiserfleisch
Putenpaprikawurst
Leerdamer
Schmelzkase
Waldorfsalat

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Karotten - Orangensuppe
mit Ingwer,g;

Kalbsgulasch,,
mit Zucchinigemise
und Spétzle,,

Vegetarisches Chili
mit Baguette

Obst;

Lunchpaket 1
Wrap mit Schinken
und Kase,
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Wrap mit Falafel
und Hummus,
Joghurt und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Leberknodelsuppe,

Tagliatelle,
mit GemiserahmsoRe,;,
und Parmesanspénen,

Gotterspeise

Lunchpaket 1
Bierwurst, Emmentaler

Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2

Krauterfrischkase, Emmentaler,

Karotte,
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen
Montag bis Donnerstag

Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket g
~
o~
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16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Krautersuppe,g;

Schweinebraten mit
PfifferlingrahmsoRe,,,
Romanesco und Rostis

Bunter
Kartoffel - Gemuseeintopf;
mit Brot,

Buttermilch Dessert Blaubeer,,

Lunchpaket 1
Debreziner, Gouda,

Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Brotaufstrich,

Gouda,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



C ECKERT

CATERING

.e
Friihstiick: Mittagessen: Abendessen:
Montag bis Freitag Montag bis Freitag Montag bis Donnerstag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr 11:15 Uhr bis 13:30 Uhr 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF G250 o o G930 Mmooz e
14.04. - 20.04.2025

Aus der Apfelcremesuppe Huhnerbouillon; .
" . ) o Pastinakensuppe,g; Nudelsuppe,
Suppenkiiche mit Meerrettich; s, mit Reis
Rindergeschnetzeltesg,g
Schweinehalssteak B 926 Herzhaftes Knddelgrostl, 5 siacq Hahnchenroulade
. "Stroganoff" . N e .
mit FarmersoReq,, L N mit Leberkése, g mit Spinatfillungg, RahmsoRe,,
und Gemdsereis mit Kaisergemdse Speck d E und Spatzle
' und Wellenbandnudeln, PeCa348 UNA Ele PetZiacs
Leicht und Fit
s Borek, nach orientalischer Art Bunter Gemiseteller Veggie Geschnetzeltes .
Vegetarisches ) ; A Gemiisestrudel,q;
- mit Spinat auf Blattsalat mit Hollandaise, in CurrysoRe,q¢ mit Kréuterdip
o und Joghurt - Limetten Dip, und Salzkartoffeln auf buntem Gemiisereis; €
m Obst; Schokopuddingg Obst; Osterdessert, g
Karfreitag
Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet Lunchpaket 1
- Dosenwurst, Tilsiter,
) Gelbwurst Niirnberger Stadtwurst Kochschinken Saft und Obst,
& Heringssalat Paprikawurst grobe Mettwurst
% Geflugelsalami Geflugelleberwurst Putenbierschinken
c Réucherkase Brennesselkadse Weichkasetorte
_g Gekochte Eier Frischkase Brotaufstrich Kasesalat
< Cornichons Selleriesalat Rohkost Lunchpaket 2

Babybel, Tilsiter,
Saft und Obst;

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht Anderungen vorbehalten



C ECKERT

CATERING

.e
Friihstiick: Mittagessen: Abendessen:
Montag bis Freitag Montag bis Freitag Montag bis Donnerstag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr 11:15 Uhr bis 13:30 Uhr 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF G250 o o G930 Mmooz e
21.04. - 27.04.2025

Aus der - M
" Frihlingssuppe,; Kressesuppe,g Gemiisesuppe,; Lauchsuppe,;
Suppenkiiche
i 3 Fischpflanzerl
Selchhals; 3 4 s (vom Schwein) Schweinegulasch, ' Hahnchenb.rust ) : p *Mlade
auf geschmortem ) ) mit RahmsoRe,,, Mischgemiise; mit Rahmspinat,
) mit Brokkoli und Nudeln,, )
Paprika-Kartoffelkraut und Kartoffeln und Kartoffelbreis s
Leicht und Fit
) Spaghetti Karottenauflauf, Marillenknédel
Vegetarisches . ° . o L o Indisches Kichererbsenragout
Menil mit TomatensoRe mit mit siiRer Semmelschmelze,, mit Basmatireis
end und geriebenem Kése, Joghurt - Petersiliendip, und VanillesoRe;,
Vanillepudding, Obst, Pflaumenjoghurt, mit Mohn Obst,

Ostermontag

Abendessen E

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Hithnerbriihe;
mit GrieBnockerl,

Rindfleischscheiben
in Krduter - GewlirzsoRe,g
mit Reis
und frischem Gem{se;

Lauwarmer mediterraner Ofen -
Gemdsesalat - veggie oder mit
Pute - Kartoffeln
und Krauterquark,,
dazu Brokkoli

Leicht und Fit

Vegetarisches
Menii

Quark - GrieRauflauf,,
mit FruchtsoRe;

Obst;

Auswahl am Buffet

Teewurst
Lyoner
mediterraner Gefliigelsalat
Huttenkase
Emmentaler
Essiggurken

Abendessen E

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Paprikasuppe,g

Frischer weiRer Spargel,
mit Schinken, ;4 4

(vom Schwein),
brauner Butter,

und Salzkartoffeln

Rotbarschfilety
mit fruchtiger SoRe,
Buchweizen, Paprika

und Erbsen

Gnocchi. mit Pinienkernen
in Kdse - SpinatsoRe,
und Tomatenragout

Bananenjoghurt,
mit SchokosoRe,

Auswahl am Buffet

Fleischpflanzerl kalt
Selchhals
Rollmops

Putenbierschinken
Bergkase
Mozzarella

Rote Bete Salat

CAMPUSRESTAURANT
DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Knoblauchsuppe,g;

Spargelsuppe,g;

Putenschnitzel natur
auf Ratatouille

Tagliatelle,
mit Hahnchen, Kirschtomaten,
BarlauchsoRe,,

mit Kroketten,
und Parmesan,

Bunter Blattsalat
mit Rinderstreifen, Gemduse;,
gerosteten Kirbiskernen,
Weintrauben und
Vollkornbaguette,g,

Gebratenes Knodelgrostl, 5 i
mit Zwiebeln, Ei
und RahmsoRe,,

Spargel - Brokkoliragout,,

mit Salzkartoffeln

Obst; Orangenquark,

1. Maifeiertag

Lunchpaket 1
Salami, Edamer,
Tomate
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 1
Putenschinken, Farmersalat

Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Edamer, Tomate,

Frischkase,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Hirtenkase, Farmersalat

Joghurt und Obst,

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Gemusebriihe
mit Maultaschen,

Fischstabchen,q
mit Karotten - Erbsengemiise,
und Kartoffelbreis 4

Spargel-Nudelpfanne,,

mit LimonensoRe,,

Obst,

Lunchpaket 1
Sandwich Schinken & Kase

Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Vegetarisches Sandwich
Fruchtsaft und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Kartoffelsuppe,g;

Gemiiselasagne,

GrieRdessert im Becher

Lunchpaket 1
Ké&sekrainer, Tilsiter,

Paprika
Pudding und Obst;,

Lunchpaket 2
Tilsiter, Obazda,
Paprika,
Pudding und Obst;

Abendessen:
Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket
~
~
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Brotsuppe,g;

Schweinerahmbraten,g
mit Blumenkohl
und Schupfnudel,,

Indisches Linsencurry, s
mit Couscous,
und Joghurty

Buttermilch Dessert Mango,,

Lunchpaket 1
Kasseler, Krauterquark,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Krauterquark, Gouda
und Gurke,
Kaffee, Tee und Obst;

Anderungen vorbehalten



