Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen E

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Kohlrabicremesuppe,;,

Rindersauerbraten,y;
mit Blaukrauty
und Semmelknédel,,,

Tagliatelle,.
mit Lachs - SahnesoRe, g4

Geschmorter
Weizen - Gemiisetopfs 3,4

Milchreis, mit Kirschen,,

Auswahl am Buffet

Leberwurst fein
Lyoner
Putenschinken
Emmentaler
Waldorfsalat
Radieschen Brotaufstrich

Brotsuppe

mit Schnittlauch,;,

Schaschliktopf, 3 45
mit Schweinefleisch
und Schwenkkartoffeln

Putenschnitzel tiberbacken
mit Tomate und Kése,
dazu Krauterreis
und BratensoRe,,

Tofu in Sesamkruste, .
mit Asiagemuisey;
in s sauer SoRe,¢
auf Mienudeln,,

Obst;

Auswahl am Buffet

Leberkdse
Bierschinken
Putengelbwurst
Ziegenfrischkaserolle
Rote Bete Salat
Essiggurken

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
06.01. - 12.01.2025

Curryrahmsuppe,

Schweineschnitzel
"Wiener Art",.
mit Ketchup, Zitrone
und Pommes frites

Chili con Carne,y;
(vom Rind und Schwein)
mit Reis

Bunter Wintersalat
mit Tomate, Mozzarellakugeln,,
Balsamicodressings g
und Vollkornbaguette

Bounty Cocktail,

Auswahl am Buffet

Domschinken
Brathering
Putenjagdwurst
Kimmelkase
Schmelzkdse
Kartoffelcremesuppe

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Zwiebelsuppe;

Gnocchi,
mit Putenschinken -
SahnesoRe; 345,

Kartoffelgrating
auf buntem Gemisey;

Obst;

Lunchpaket 1
Geflugelpaprikawurst,
Babybel,
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2

Vegetarischer Nudelsalat,

Babybel,
Joghurt und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Karottencremesuppe,g

Krduterriihreic, mit gebratenen
Pfifferlingen, Schnittlauch
und Salzkartoffeln

Friichtequark,

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst,

Edamer,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Edamer, Obazda,

Schokoriegel und Obst;

Abendessen:
Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket
~
~
~
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Reissuppe; y——
Kalbsgulasch,y;

mit Mandelbrokkoliy,
und Spétzle,,

Gemlisequiche,
mit Krduterdip; 3 ocjg

Birnenkompott

Lunchpaket 1
Kasseler, Tilsiter,

Fruchtsaft und Obst;,

Lunchpaket 2
Sandwichpastete
"Champignon", Tilsiter,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen H

Friihlingscremesuppe,g

Schweinerticken
"Badische Art",,
mit Balkangemuse
und Kroketten,

Asiatische Wokpfanne; g,efigkn

mit Rindfleisch
und Basmatireis

Fladenbrot,g
gefullt mit Krautsalats,
Falafel, grinem Salat
und Sojadips

Obst,

Auswahl am Buffet

Landjager
Schwarzwalder Schinken
Raucherlachs
Leerdamer
Eiersalat
Mixed Pickles

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Kraftbriihe mit Riebele,

Gefillte Kohlrouladey;

vom Schwein mit RahmsoRe,q

und Kartoffelbreis s

Hahnchenbrust
auf Gemiisecouscous,;
und RosmarinsoRe,,

Pizza "Funghi",g
mit Champignons
und Kése,

Schwarzwaélder - Kirschjoghurt

Auswahl am Buffet

Gelbwurst
Fleischsalat
Putenbierschinken
Brennesselkase
Avocadocreme
Tomate - Mozzarella

Petersiliencremesuppe,y;

Piccata "Milanese"
Schweineschnitzel in Kase-
Eihiille,,; mit TomatensoRe

und Spaghetti,

Putenspiel
mit ZwiebelsoBe,g,
Zucchinigemuse
und Bratkartoffeln

Topfenpalatschinken,,
mit FruchtsoRe;,

Obst,

Auswahl am Buffet

Cervelat
Putensalami
Gefllgelromerbraten
Butterkase
Ananasfrischkase
Bohnensalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
13.01. - 19.01.2025

Nudelsuppe,

Gegrilltes Hacksteak vom Rind,;
mit FarmersoRe,;
und Gemdsereis;

Geschnetzelte
Schweineleber,g
mit Krduterplree; s

Vegetarische Bratwurst;
mit Ketchup - CurrysoReq;
und Steakhouse Pommes

Panna cotta Pudding,
mit Himbeermark

Auswahl am Buffet

Kdsebierwurst
Rollmops
Putenschinken
Chilikase
Brokkolicremesuppe
Kichererbsensalat

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Pfannkuchensuppe,

Forelle Miillerin,q
mit Krduterbutter,
und Salzkartoffeln

Dinkelreispfanne,
mit Paprikagemuse
und Pute

Spatzle - Gemisepfanne,

Obst;

Lunchpaket 1
Wrap Sweet Chili Chicken,
Pudding und Obst;

Lunchpaket 2
Wrap Falafel & Hummus,
Pudding und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Selleriecremesuppe,g

Vegetarischer
Tortelliniauflauf,;
mit ChampignonsoRe;

Pesto,g, und Kése, iberbacken

Quarkspeise
mit knusprigen Musli,gesm

Lunchpaket 1
Teewurst
Hoéhlenkase, Paprika,
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2

Brie, Paprika,

Hohlenkase,
Kaffee, Tee, und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Backerbsensuppe,;

mit Bayrisch Kraut
und Brezenknédel, g

Gemdise - Vollkornbratling,
mit Krauterdip; 3 ocg;
und Salzkartoffeln

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Tiroler Jagdwurst,
Hittenkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Emmentaler, Huttenkése,

Salatgurke,
Fruchtsaft und Obst,

3
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Geschmorte Schweineschulter,;

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Zucchinicremesuppe,y;

Kasslerkotelett; 5
auf Rahmwirsing,
mit Krauterkartoffeln

und Couscous,

Vegetarisches
Menii

Obst,

Auswahl am Buffet

Selchhals
Schinkenwurst
Putenpaprikawurst
Bergkase
Limburger
Bunter Gemisesalat

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Gebratenes Seelachsfilet,y
mit Zitronen - KokossoRe,g
Leipziger Allerleigemiise

Mozzarellasticks,; mit Tomaten -
Basilikumsugo;, kleinem
Salatbouquet und Baguette,

SPEISEPLAN FUR DAS

Sternchensuppe,

Geschmorte Rinderroulade, 5

mit Gurken und Speck gefiillt,

dazu Blaukrautg
und Kartoffelknodel, 5 5

Putenbruststeak
mit Limetten, Honig, Trauben
und Basmatireis

Gemiisekorma,
mit Weizenbulgur,

Cheesecake Dessert,,

Auswahl am Buffet

Champignonwurst
Nirnberger Stadtwurst
Putenlachsschinken
Krauterkdse
Gekochte Eier
Karotten - Currysuppe

Brokkolicremesuppe,y;

Knuspriges
1/2 Grillhdhnchen,
dazu Kartoffelsalat,; mit
Radieschen und Schnittlauch

Pichelsteiner Eintopf;
(mit Schwein und Rind)
mit Schwarzbrot,

Gebratene Polentaschnitten,,
auf tomatisiertem Gemuse;

Obst,

Auswahl am Buffet

Rosmarinschinken
Putenbrust, gerduchert
Putenleberkase
Tomatenaufstrich mediterran
Ziegenweichkdserolle
Selleriesalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
20.01. - 26.01.2025

Leberspéatzlesuppe,

Hot Dog; 3 g.;; Mit
verschiedenen Dips
und Steakhouse Pommes

Cremiges Hihnerfrikasse,g
mit Erbsenreis

Apfelstrudel, g,
mit VanillesoRe,,

Haselnussjoghurty,

Auswahl am Buffet

Saurer Pressack
Bierschinken
Putenfleischwurst
Barlauchkase
Krauterquark
Rohkost

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Tomatencremesuppe,g

Spaghetti,.
"Carbonara"; 3 5,
mit geriebenem Kése,

Kartoffeltértchen,
gefillt mit Frischkdsecreme
auf Blattsalat

Obst;

Lunchpaket 1
Fruchtiger Gefligelsalat,
Emmentaler
Pudding und Obst;,

Lunchpaket 2
Pikanter WeiRkrautsalat,
Emmentaler,
Pudding und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rinderbrihe;
mit Kalbsbrétnockerl,,

Gnocchi-Gemiuseratatouille

GrieRdessert,,

Lunchpaket 1
Leberwurst, Gouda,
frische Paprika
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Schmelzkase, Gouda,

frische Paprika
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen
Montag bis Donnerstag

Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket g
~
o~
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16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Spargelcremesuppe,g;
Putenrollbraten,,

mit glacierten Karotten,
und Fingernudeln,,

Vollkornspirelli,
mit Kiirbiskernen
und PaprikasoRe,g

Erdbeerpudding im Becher

Lunchpaket 1
Schwarzgerduchertes,
Schmelzkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Hirtenkase, vegetarischer
Aufstrich, Tomate
Fruchsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Gemisecremesuppe,g;

Hahnchenspiel
mit RahmsoRe,,,
und Pfeffernudeln,.

Schweinegulasch,,
"Szegediner Art"
mit griinen Bohnen
und Kartoffelbreis s

Veggie Nuggets, ¢

Vegetarisches auf tomatisiertem
Menii Mexikogemiise
und Pommes
Obst,

Auswahl am Buffet

Lachsschinken
Kalter Braten
Putenjagdwurst
Heringssalat
Leerdammer
Tomatenpaprika

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS
CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
27.01. - 02.02.2025

Nudelsuppe, Pastinakencremesuppe,g; GrieBsuppe,;

Gegrilltes Putenschnitzel

Schweinebraten,, mit BratensoRe
a

Chickenburgery 3 5 9ackgijl
mit Sauerkraut mit knackigem Eisbergsalat

Gartengemiuse;
und Kartoffelchips

und Semmelknédel,,, mit Bandnudeln
ac

Gebratenes Rotbarschfilet,y Pizza,g
mit SenfsoRe,;

Biftekic, (vom Rind)
"Schinken, 3 5 (vom Schwein), mit KnoblauchsoBe,,

und Gemdsereis; Paprika" und Tomatenreis

Buchweizen - Karotten -
Bratlinge,cy, mit Schwarzwurzel -

Brokkoligemise
und Kartoffelgrating

Gekrduterte Champignons

SiiBe Fingernudeln,
mit Zucchinirelishs, i ace

mit VanillesoRe,, und Apfeln
und Vollkornreis le P

Birne - Quitte - Mascarpone

Pina Colada Quark, Obst, Creme
g

Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet

Kaltes Fleischpflanzerl Salami Selchhals
Kassler Gekochter Schinken Kaiserjagdwurst
Putenknacker Putenpaprikalyoner Putenbierschinken
Raucherkase Maasdamer Huttenkase
Obazda Gorgonzola Gouda
Essiggurke Rettichsalat Paprikacremesuppe

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Champignoncremesuppe,;

Gebackenes Fischfilet,g;
mit RemouladensoRe; 3 o
und Petersilienkartoffeln

Kdsespatzle,,
mit Rostzwiebeln,

Obst;

Lunchpaket 1
Sandwich

mit Salami und Kase
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarisches Sandwich
Joghurt und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Kerbelsuppe,g;

Bunte Farfalle,.
ala Genovese,g,
mit GemiserahmsoRe,g;

Schokomousset

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst,

Edamer,
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Veggie Aufschnitt
und Edamer,
Kaffee, Tee, und Obst;

Abendessen
Montag bis Donnerstag

16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket
<-.
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Kraftbriihe
mit GrieRkIoRchen, \f_

Rinderbraten,g
mit Blaukraut,
und Brezenknédel, g

Gemiise-Kartoffelcurry,;
mit Reis
und Koriander Dipg

Fruchtjoghurt im Becher

Lunchpaket 1
Heringsfilet in SenfsoRe,
Frischkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Tilsiter, Karotte,
Frischkase,
Fruchsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



