Aus der
" Erbsenrahmsuppe,g
Suppenkiiche
Gebratene Hahnchenkeule
mit frischem Schmorgemuse,
BratensoRe,; und Rosmarin -
Ofenkartoffeln

Gebratene Asianudeln
mit Gemuse und Eiy,

Vegetarisches
Menii

Konfettiquark, g,

Rosenmontag

Auswahl am Buffet

Paprikawurst
Bierschinken
Putenlachsschinken
Bergkase
Romadur
Bunter Gemisesalat

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

GrieBnockerlsuppe,c;

Schweinsbratwiirstl;
"Nurnberger Art"
mit Sauerkraut
und Kartoffelbreis s

Pizza
Margherita,g

Krapfen,

Faschingsdienstag

Lunchpaket 1
Wourst in der Dose,

Mozzarella, Tomate
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Mozzarella, Frischkése,
Tomate
Schokoriegel und Obst;

Tomatencremesuppe,;g

Seehechtfilet,y
mit WeiBwein - DillsoRe,,*
Mischgemiise; und Wildreis

Schweineschnitzel natur
mit ZwiebelsoBe,g,
Zucchinigemuse
und Nudeln,,

Tellerrésti "Viva Mexico",,g
mit Chili
und Krduterschmand,

Obst,

Aschermittwoch

Auswahl am Buffet

Pfeffersalami
Putengelbwurst
gerduchertes Makrelenfilet
Meerrettich
Gorgonzola
Spaghetti -
Sojasprossensalat
Tomatenpaprika

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
03.03. - 09.03.2025

Riebelesuppe,

Classic Hamburgers, i
(vom Rind)
mit Steakhouse Pommes

Gnocchi "Toskana"g
mit Putensalamiy 3 4
und Kdse,

Indisches Kichererbsenragout

mit Zartweizen,

Sahnepudding,
mit roter Griitze

Auswahl am Buffet

Kasebierwurst
Fleischsalat
Putenfleischwurst
Huttenkase
Chilikdse
Méhren - Lauchsalat

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Méhren - Kartoffelsuppe,y;

Cevapcici, (vom Rind)
auf Reis - GemUsepfanne,
mit Zitronendipy 3 o

Stampfkartoffelng
mit buntem Marktgemuse;,

Obst;

Lunchpaket 1

Geflugelpaprikawurst, Babybel,

Gurke
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Babybel,
Tilsiter, Gurke
Joghurt und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemiisebriihe; mit Eierflocken,

Kartoffeleintopf;
mit frischen Krautern und Brot,,
dazu Wiener, 33 moglich

Apfelschmand,
mit Honig und Mandeln,,

Lunchpaket 1
Heringsfilet in delikater SofRe,

Camembert,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Krautsalat, Camembert,
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

Lauchcremesuppe,g

Rindersauerbraten,g
mit Blaukraut,
und Spatzle,,

mit orientalischer SoRe,g

GrieRdessert im Becher

Lunchpaket 1
Brotaufstrich Gefliigelsalat,
Emmentaler,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Le Parfait

Karotte, Emmentaler,
Fruchtsaft und Obst;

3
K
RN

Vegetarisch gefiillte Paprika, s

Anderungen vorbehalten



SPEISEPLAN FUR DAS

Aus der
Suppenkiiche

Gefligelcremesuppe,g Italienische Gemisesuppey;

Gedampftes

Alaska Seelachsfilety Wildschweingulasch,

mit Karottengemiise
und Kroketten,

mit leichter CurrysoBe; 3.,

und Couscous,

Rinderhacksteak,; pasta al Limone
ac

Spaghetti,. mit Zitrone,
Knoblauch und Parmesan,

mit Tomate und Edamer,
Uberbacken, RosmarinsoRe,,
und Kartoffelgrating

Bunter Blattsalat
Vegetarisches mit mariniertem Wokgemiise

Menii

Nougatknédel, g,
mit VanillesoRe,,

in Orangen - Honig - Dressing
und Vollkornbaguette,

Obst; Milchreis, mit Zimt - Zucker

Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet
Kaiserfleisch
Schinkenwurst
Putenbierschinken

Leberkase
Schwarzwalder Schinken
Réucherlachs

Abendessen E

Leerdamer Kimmelkase
Krauterquark Hirtenkdse
Senfgurke Paprika - Apfelsalat

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

10.03. - 16.03.2025

Rucola - Cremesuppe,y;

Paniertes Schweineschnitzel,.
mit Zitrone, Ketchup
und hausgemachtem
Kartoffelsalat;

Mediterraner Gemuseeintopf;
mit Rindfleisch, Nudeln,.
und Pesto,g,

Salzkartoffeln
auf Linsen - Lauchragout

Joghurt - Frucht - Drink,

Auswahl am Buffet

Cervelat
Landjager
Putenlachschinken
Gouda
Ananasfrischkase
Selleriesalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Kalbsbratnockerl, g

Krosses Schaufele
mit KimmelsoBe,q
Bayrisch Kraut
und Brezenknddel,,

Putensteak
auf frischem Friihlingsgemuse;

mit Kartoffeln
und Krauterquarkg

Mediterrane Zucchinis
mit Steinpilzpolenta,

Erdbeerpudding,

Auswahl am Buffet

Lyoner
Rohpolnische
Heringssalat
Weichkéasetorte
Schnittlauchkase
Frischkdse - Brotaufstrich

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Kerbelsuppe,ig

Fischfilet im Backteig,g;
mit Zitrone,
RemouladensoRe, 3 o
und Schnittlauchkartoffeln

Chili con Carne,,g
(Rind)
mit Baguette,

Sesam - Karotten - Sticks
mit CurrysoBe; 3,,
und Reis

Obst;

Lunchpaket 1

Putenjagdwurst, Schmelzkése,

Gurke
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Edamer, Schmelzkase,
Gurke
Schokoriegel und Obst;

C ECKERT

CATERING

Abendessen:
Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket
~
~
DN
v ~

Nudelsuppe,;

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rinderbriihe
mit Leberspatzle,

Gegrillter Schweinehals

Ravioli Formaggio,
6810z in Senf - ZwiebelsoBe,q;

mit TomatensoRe .
mit Risoleekartoffeln

Dinkel-Gemuseauflauf,;
mit KrdutersoRe,,

Birnenkompott Fruchtquark im Becher

Lunchpaket 1
Rosmarinschinken,

Brotaufstrich Eiersalat,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 1
Wiener, Kartoffelsalat
mit Speck
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Brotaufstrich Eiersalat,
Hohlenkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Farmersalat,
Mozzarella,

Kaffee, Tee und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen E

Kohlrabicremesuppe,g;

Putenkorma
mit Blumenkohl
und Erbsen,, auf Reis

Rabas Empanadass,,
(panierte Calamare)

mit Aioliy 3 o und Baguette,

Rahmgemisey;
auf Reibekuchen,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Champignonwurst
Rohpolnische
Putenbrust gerduchert
Maasdamer
Frischkase
Kichererbsensalat

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Frihlingseintopf;
mit Kichererbsen

Gebratene Hahnchenbrust
in Gemiise - Teriyakisauce,
mit Sesamtoppingy
und Bratnudeln,,

Uberbackener Hackfleisch -
Kartoffelauflauf, 3 4 gc,
(vom Schwein + Rind)

mit Paprika - Dip,

Mozzarellasticks,g
mit Tomaten - Basilikumsugo,
kleinem Salatbouquet
und Baguette,

Twix Joghurt,,

Auswahl am Buffet

Gelbwurst
Paprikawurst
Putenschinken
Huttenkasesalat
Barlauchkase
Gekochte Eier

17.03. - 23.03.2025

Gemiusebouillon;
mit Backerbsen,

Rinderroulade, 3;
"Hausfrauen Art"; 5 4 5.
mit Speck; 5 4 s(vom Schwein),
Blaukrautg und Spétzle,,

Frische Radieschenbratlinge,,

mit leichtem Joghurtdip,,
und Salzkartoffeln

Schaschliktopf
mit Gemduse, Tofuwirfel;
und Nudeln,,

Obst;

Auswahl am Buffet

Kaltes Fleischpflanzerl
Brathering
Nirnberger Stadtwurst
Ziegenfrischkaserolle
Krauterkdse
Essiggurke

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Spinatrahmsuppe,g;

mit Croutons,

Tomaten Basilikum Wrap,
mit Putenschinken, 5 45

Blattsalat, Gemiserohkostsalat;

und Paprika - FrischkdsesoRe,

Bauerngrostl, ;45

mit Schweinefleisch Kartoffeln,

Zwiebeln und Ei,

Hausgemachter
Kaiserschmarrn, g,
mit Rosinen und Mandeln,
dazu Apfelmus;

Birne - Quitte - Mascarponeg

Auswahl am Buffet

Kalbfleischwurst
Leberwurst grob
Putenkochsalami
Schmelzkase
Brennesselkdse
Coleslawsalat

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Gemusebriihe
mit Nudeltaschen,

Asiatische
Reis - Gemusepfanne
mit Hdhnchen, g,

Veggie Hackballchen,;
mit RahmsoRe,,, Brokkoli
und Kartoffelbreis s

Frischer Obstsalat;

Lunchpaket 1
Fruchtiger Gefliigelsalat,
Butterkase,

Saft und Obst,

Lunchpaket 2
Veggie Aufschnitt,
Butterkase,
Saft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Pfannkuchensuppe,;

Eieromlette
mit Rahmspinat,
und Salzkartoffeln

Himbeerquark,

Lunchpaket 1
Teewurst, Gouda,

Paprika
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Obazda, Gouda,

Paprika
Kaffe, Tee und Obst;,

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

~
~
S~
~

. ~
Samige Karottencremesuppe,g; y——

Putenrollbraten,,
mit Kohlrabigemiise
und Kartoffelknédel, 5

Bandnudeln,,
mit WaldpilzsoRe,,

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Bierwurst, Hirtenkadse

Pudding und Obst;

Lunchpaket 2
Hirtenkéase,
2 Tomaten,
Pudding und Obst;,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Blumenkohlcremesuppe,;

Currywurst, 5
mit 2erlei SoBeny;
und Pommes frites

Linseneintopf, 3 4 5
mit Wiener, 3 (vom Schwein)
und Brot,

Lauchkuchen,
mit Krduterdipy 3 ocg;

Obst,

Auswahl am Buffet

Rollmops
Domschinken
Putengelbwurst
Leerdamer
Tomatenaufstrich mediterran
Eiersalat

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Gemiisebouillon
mit Griel und Muskat,;

SchweinefleischspieR auf
Mienudeln, mit st - saurer
SoRe, s und Karottensoja -

sprossengemiise; mit Sesam;,

Bunter Salatteller
mit Putenschinken, 3 4 s, Kdseg,
Ei, Honig - Senfdressing
und Vollkornbaguette ¢,

Kichererbsen - Gemusegulasch
mit Reis

Cheesecake Dessert,

Kaltes Abendessen

Bayrischer Wurstsalat
mit Laugenstange
oder
Vegetarischer Nudelsalat
mit Tomate und Gurke

Erbsenrahmsuppe,g;

Griechische Hirtenpfanne,,, mit
Hackbéllchen, (Schwein+Rind),
Djuvec Reis;
und Fladenbrot,g,

Hahnchengeschnetzeltes,g
mit Mischgemdse;
und gebratenen Gnocchi,

Frischer Blumenkohl
gratiniert
mit Kése,, dazu Salzkartoffeln

Obst,

Auswahl am Buffet

Leberkdse
Kalter Braten
Putenbierschinken
Mozzarella
Raucherkdse
Senfgurke

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
24.03. - 30.03.2025

Fruchtige Tomatensuppe,y;

Hahnchendoner,;
mit Zwiebeln, Tomate, Salat
und wiirziger SoRe; 3 o,

Schweinesteak natur
mit PfefferrahmsoRe,,
Brokkoligemise
und Salzkartoffeln

Farfalle,.
mit Barlauchpestoy,,
Pinienkerne,
und GemusesahnesoRe,y;

KiBa Quark,

Auswahl am Buffet

Kaiserjagdwurst
Mettwurst
Geflugelsalami
Chilikase
Kartoffelobazda
Karottensalat

Friihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Brotsuppe,;

Gebratenes
Tilapia Fischfilet,q
auf geschmolzenen Tomaten
mit Bandnudeln,.

Gebackene Champignons,,
mit RemouladensoRe; 3 ocg;,
Salatbeilage und Baguette,

Obst;

Lunchpaket 1
Putenpaprikawurst,
Emmentaler,
Saft und Obst;

Lunchpaket 2
Salatmischung mit Hirtenkdse
und Joghurtdressing,
Saft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Nudelsuppe,.

Kartoffelgrating
auf frischem Gemdse;

Fruchtsalat,

Lunchpaket 1
Salami - Kase - Sandwich,
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarisches Sandwich,
Joghurt und Obst;,

Abendessen:
Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket
~
o~
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Gefliigelcremesuppe,y;

Bayrischer Rinderbraten,g;
mit Rosenkohlgemuse
und Semmelschmarrn,

SuiRer Reisauflauf g
mit Schattenmorellen

Kucheny,cmg

Lunchpaket 1
Tiroler Jagdwurst, Brie
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Emmentaler, Brie,
Salatgurke,
Kaffee, Tee und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches

Menii

Abendessen H

Gemisecremesuppe,g;

Chicken Wings
mit Barbecue SoRe, o
und frittierten Kartoffelchips

Schweinegeschnetzeltes
"Ziricher Art";g
mit Kaisergemise
und Spétzle,cg

Vollkornspaghetti,,
mit BlattspinatsoRe,,
und Cocktailtomaten

Obst,

Auswahl am Buffet

Landjager
Lyoner
Putenbrust, gerduchert
Gorgonzola
Gouda
Radieschen Brotaufstrich

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Hiihnerbriihe;
mit Backerbsen,

Nudeln,. mit Mini -
Fleischpflanzerl,.
(Schwein und Rind)
und PaprikasoRe,,

Putenbraten

mit Dattel - Speck - SoRe,g) 345

Honig - Mandel Reis,
und Schmorgemuise;

Kichererbsen -
Gemlsebratlinge,
mit RahmsoRe,,
und Stampfkartoffeln,

Heidelbeerquark
mit Niissengep,

Auswahl am Buffet

Leberwurst fein
Lachsschinken
Putenjagdwurst
Kimmelkase
Tomate - Mozzarella
Mixed Pickles

Schweizer
Késerahmsuppe,;

Ungarisches Rindergulasch,g

mit Karottengemiise
und Semmelknédel,,.

Griines Kokoscurry; 35
mit gebratenem Fischfilet,q,
Paprika und Champignons
auf Reisnudeln

Dampfnudel,,

mit VanillesoRe;g

Obst;

Auswahl am Buffet

Saurer Pressack
Pfeffersalami
Putenfleischwurst
Maasdamer
Avocadocreme
Rettichsalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
31.03. - 06.04.2025

Leberspatzlesuppe,;

Krosses Hahnchenschnitzel,
mit Zitrone, Ketchup
und hausgemachtem

Kartoffelsalat;

Bunter Gemiseeintopf;
mit gekochtem Schinken, 3 g
und Tortellini,

Griechische Hirtenpfanne

mit Reis, Hirtenkdse, und

Gemlise;,, dazu Tsatsiki,
und Fladenbrot,g,

Milchreisg
mit Kirschen,

Auswahl am Buffet

Kassler
Schinken gekocht
Fleischsalat
Bergkase
Krauterquark
Rohkost

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Brokkolicremesuppe,gi

Lasagne a la Bolognese,g;
(Schwein und Rind)

Mini - Friihlingsrollen
mit Asiasole,
und Gem{sereis;

Obst;,

Lunchpaket 1
Bierschinken, Camembert,
gekochtes Ei
Pudding und Obst;,

Lunchpaket 2
2 gekochte Eier, Karotte
und Camembert
Pudding und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemisebriihe; mit Reis

Panierte Gemiisenuggets,,
auf mediterranem Gemiise;
mit Sour Cream Dip,

Himbeer Dessert,

Lunchpaket 1
Cabanossi, Tomate,

Schmelzkdse
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Veggie Aufschnitt,
Schmelzkase, Tomate
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen:
Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket
~
o~
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Steinpilzcremesuppeagi

Kalbsrollbraten
mit SoRe,g;,
Leipziger Allerlei Gemise
und Brezenknédel, g

Pikante Nudelngg;
mit Mais
und geriebenem Hartkése,

Fruchtjoghurt im Becher

Lunchpaket 1
Geleehering, Hohlenkase,
Fruchtsaft und Obst;,

Lunchpaket 2
Héhlenkase, Brotaufstrich
und Gurke
Fruchsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



