Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen H

Karottencremesuppe,g;

Chicken Crossies,
mit Tomatenketchup
und Country Potatoes

Hackbraten,. mit

MajoransoRe,,, Kohlrabigemuse

und Kartoffelstampfs g

Rahmchampignons,,
mit Semmelknddel,,.

Obst,

Auswahl am Buffet

GeflUgelromerbraten
Mettwurst
Nirnberger Stadtwurst
Kimmelkase
Késesalat
Silberzwiebeln

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Pfannkuchensuppe,;

Pikantes Wurstgulasch; 5 4 .
(vom Schwein)
mit Mais, Paprika
und Nudeln,

Putensteak, "Hawaii"
mit CurrysoBe; g
und Basmatireis

Vegetarisches Schnitzel,,
auf Blattspinat,
mit Kartoffeln

Friichtemilchreis,

Auswahl am Buffet

Schwarzwalder Schinken
Paprikawurst
Putenkochsalami
Kartoffelcremesuppe
Brennesselkdse
Schmelzkase

03.02. - 09.02.2025

Erbsenrahmsuppe,y;

Hahnchenrouladeg;
in WaldpilzrahmsoRe,,
mit Krduterreis

Kalbsgeschnetzeltes,,
mit Mischgemdse;
und Spatzle,,

Gegrillter Halloumi - Kése,
mit gebratenem Gemiise;,
Dip, 3,0c¢ Und Baguette,

Obst,

Auswahl am Buffet

Pfeffersalami
Kéasebierwurst
Putenpizzaleberkase
Griechischer Bauernsalat
Gouda
Senfgurken

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Rinderbrihe;
mit Nudeltaschen,

Currywurst, 5
mit Steakhouse Pommes
und 2erlei SoBeng;

Bohnen - Kartoffeleintopf;

mit Rindfleisch und Brot,

Pfannkuchen,
mit Schattenmorellen

Cappuccinopuddingg

Auswahl am Buffet

Leberwurst grob
Lachsschinken
Putenfleischwurst
gekochte Eier
Weichkasetorte
Mixed Pickles

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Graubiindner Gerstensuppe,;

Tagliatelle,,
mit Hahnchenstreifen,
Cocktailtomaten und Parmesan,

Blumenkohl - Brokkoliauflauf

Obst;

Lunchpaket 1
Schweizer Wurstsalat,

Babybel
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Bunter Hirtensalat,
Babybel
Kaffee, Tee und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemusebriihe,
mit Backerbsen,,

Knusprige Kartoffeltaschen
gefullt mit Frischkése,gauf
mediterranem Gemuse;

Birnenquark,

Lunchpaket 1
Kasekrainer,

Emmentaler, Gurke
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Emmentaler, Krauterquark
und Gurke
Joghurt und Obst,

Abendessen
Montag bis Donnerstag

Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket g
~
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16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Gefliigelcremesuppe,y;
Spanferkelbraten
mit BiersoRe,q«,

glacierten Karotten,
und Serviettenknédel,,

Vegetarische Kohlroulade,
mit ZwiebelsoRe,,
und Kartoffelbreis s

Gotterspeise;

Lunchpaket 1
Teewurst, Camembert,

frische Paprika
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Eiaufstrich, frische Paprika,
Camembert,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der -
. Zucchinicremesuppe,y;
Suppenkiiche
Hahnchenbrust
"Italienische Art";
mit Nudeln,,

Schweinegeschnetzeltes,,
mit Balkangemuse
und Zartweizen,

Gemiise im Tempurateig,
mit Krduterquark,
und Kartoffeln

Vegetarisches
Menii

Obst,

Auswahl am Buffet

Champignonwurst
Geflugellyoner
Schwarzgerduchertes
Gorgonzola
Waldorfsalat
Cornichons

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS
CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
10.02. - 16.02.2025

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Hihnersuppe;

o Sternchensuppe,
mit Reis

Kartoffelcremesuppe,g Leberspéatzlesuppe,

Gekochte Rinderbrust;
mit Meerrettichs s,g, Rosenkohl

Paniertes Schweineschnitzel,.
mit Zitrone, Ketchup
und Kartoffelchips

Honigglasierte Spare Ribs

Deftiger Puten - Schaschliktopfy
an Barbecue SoRe, o; mit Nudeln
ac

und Salzkartoffeln mit wiirzigen Kartoffelspalten

. Tilapia Fischfilety
Schinkennudeln, ; s in Paprikakruste tammeulaschy,
ag

mit Prinzessbohnen
und Basmatireis

(vom Schwein)

auf cremigem Blattspinat
mit TomatensoRe 8 pinaty

und Reis

Gebratene Gnocchi, Gelbes Gemiise -

Semmelschmarrn,, Maultaschen-GemUsepfanne,;

auf Spinat - it Zwetschzenk " mit KisesoRe Kichererbsencurry
Karottensahneragout, mit zwetschgenkompo ag mit Basmatireis
Bananen Splitt Cremeg Obst; Popcorn Obst;

Lunchpaket 1
Putenschinken,
gekochtes Ei, Gurke,

Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet

Salami Putengelbwurst Putenleberwurst Pudding und Obst,
Putenlachsschinken Leberkase Gerduchertes Forellenfilet
Nudelsalat mit Wurst Bierschinken Meerrettich
Gouda Bergkase Kochschinken
Schnittlauch - Brotaufstrich Obazda Chilikdse

Lunchpaket 2
2 gekochte Eier,
Salatgurke, Tilsiter,
Pudding und Obst;

Tomate - Mozzarella Paprika Apfelsalat Ziegenfrischkase

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gartenkrdutersuppe,,

Tellerrésti mit Brokkoli

und Tomate tiberbackeng

dazu Frischkdsedip,

Brombeerquark,

Lunchpaket 1
Fleischsalat,

Butterkase,
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Farmersalat,
Butterkase
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen
Montag bis Donnerstag

Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket g
~
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16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Gemusebriihe,
mit Eierflocken,

Schweinefilettopf
mit PilzrahmsoRe,;,
Zucchinigemiise und Spatzle,,

Wiirzige Krautnudeln,,

Fruchtbuttermilch,

Lunchpaket 1
Geleehering, Hittenkase
Fruchtsaft und Obst;,

Lunchpaket 2
Zwiebelschmalz,
Huttenkase, Tomate,
Fruchtsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten



Onion Ringsy, «
mit Country Potatoes
und Sour Cream Dip,

Vegetarisches

Menii

Obst,

Auswahl am Buffet

Domschinken
Putenfleischwurst
Leberwurst fein
Leerdamer
Avocadocreme
Rote Bete Salat

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Aus der
" StBkartoffelsuppe,g;
Suppenkiiche
Kokos - Erdnusshdhnchen,
mit Duftreis
Erbseneintopf,
mit Wiener, g und Brot,

SPEISEPLAN FUR DAS

Champignoncremesuppeagi

Putensteak

mit Krduterbutterg, Bohnen

und Bratkartoffeln

Tortellini

mit Rinderhackfleischfiillung,

in Schinken (Schwein) -
SahnesoRe, 3 gagi

Kirschmichl, g
mit VanillesoRe,,

Pfirsichjoghurt,

Auswahl am Buffet

Brathering
Rosmarinschinken
Putenpaprikalyoner
Krauterkdse
Eiersalat
Mixed Pickles

Gemusebriihe,

mit Muschelnudeln,.

Italienisches Alaska -
Seelachsfilet,y mit Tomate

und Kése tiberbacken,

dazu Tagliatelle,

Jagerschnitzel (vom Schwein)

in PilzrahmsoRe; 3 4 g5¢
mit Brokkoligemise
und Kartoffelréstinchen

Spatzlepfanne
mit Erbsen, Rucola
und geschmolzenem
Emmentaler,

Obst,

Auswahl am Buffet

Kaiserjagdwurst
Kochsalami
Putenbrust

Limburger
Raucherkdse
Krauterquark

Rohkost

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
17.02. - 23.02.2025

Wirsingcremsuppe,;

Gefllte Paprikaschote
(vom Schwein)
mit RahmsoRe,,
und Kartoffelbreis g4

Gyros-Pfanne (Hahnchen)
mit Tsatsikig

und Fladenbrot,,

Bunte Gemiiselasagne,;

Erdbeerquarkg

Auswahl am Buffet

Waurstsalat
Selchhals
Putenschinken
Tilsiter
Tomaten - Basilikumkase
Kartoffelobazda

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

GrieBnockerlsuppe,;

Fischnuggets, 4,
RemouladensoRe; 3 o
und Risoleekartoffeln

Hausgemachte Spinatknddel,,

mit gebratenem Spitzkohl
und Tomaten - Vinaigrette

Obst;

Lunchpaket 1

Putenknacker, Kartoffelsalat,

Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Nudelsalat mit Hirtenkése,

Kaffee, Tee und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemisecremesuppe,g

Spaghetti,.
mit KirbiskernpestosoRe,

Fruchtcocktail,

Lunchpaket 1
Lachsschinken,

Ananasfrischkase, Gurke
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2

Edamer, Ananasfrischkase,

Gurke
Joghurt und Obst,

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket

~
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. ~
Rote Bete Meerrettichsuppe,g; y——

Kalbsrollbraten,g
mit Blaukraut,
und Kartoffelknddel, 3 5

Rote Bete Falafel
mit Gemiisecouscous,;
und Krduter - Zitronendip, 3 gcg;

Schokopuddingg im Becher

Lunchpaket 1
Gelbwurst, Hohlenkase,

Karotte,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Vegetarischer Brotaufstrich,
Hohlenkase, Karotte,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Blumenkohlcremesuppe,g;

Putenrahmgulasch,,
mit Gemdise;
und Nudeln,

Schweinehalssteak
auf Kartoffel - Erbsen -
Senfragouty;

Pfannkuchen,, gefiillt
Vegetarisches acg &

. mit gebratenem Gemdise;
Menii

Obst,

Auswahl am Buffet

Kaiserfleisch
Rollmops
Geflugelsalami
Weichkéasetorte
Gouda
Karottensalat

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

und Kréuter - FrischkdsesoRe,

SPEISEPLAN FUR DAS

Brotsuppe,ig

Cordon Bleu; 3,4
(vom Schwein)
mit Zitrone, Ketchup
und Steakhouse Potatoes

Bunter Gem{iseeintopf;
mit Kichererbsen, Kartoffeln
und Brot,

Vollkornnudeln,,
mit Maronen
und Rosenkohl,g

Mandarinenquarkg

Auswahl am Buffet

Pressack sauer
Domschinken
Gefllgelromerbraten
Camembert
Radieschen Brotaufstrich
Rohkost

24.02. - 02.03.2025

Maisrahmsuppe,g;i

Hahnchenbrust
mit BratensoReg,
Kohlrabigemise
und Kroketten,

Gebratenes Rotbarschfilet,y
auf Leipziger Allerlei Gemise,
und Couscous

Gebratenes Knodelgrostl, 3 iac
mit Zwiebeln, Ei
und RahmsoRe,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Rohpolnische
Zwiebelleberwurst
Putenbierschinken

Maasdamer
Kasesalat
Silberzwiebeln

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Leberknédelsuppe,;

Gekochter Schweinebauch
mit Sauerkraut
und Kartoffelbreis s

Hackfleischpfanne vom Rind
mit Lauchzwiebeln, ¢
und Reisformnudeln,,

Gebackener Hirtenkdse,,
mit Krautsalat; o
und WeiBbrot,

Bircherjoghurt,g,

Auswahl am Buffet

Kassler
Kaltes Fleischpflanzerl
Putenleberkase
Raucherkase
Paprikacremesuppe
Gekochte Eier

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Brokkolicremesuppe,gi

Rindergeschnetzeltes,
mit Champignons
und Gem{sereis;

Rihreic,
mit Spinat,
und Salzkartoffeln

Obst;

Lunchpaket 1

Nudelsalat mit Schinkenwurst,

Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Bunter Couscoussalat,
Kaffee, Tee und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Pfannkuchensuppe g

Rosmarinkartoffeln

auf mediterranem Gemiise;

mit Quarkdip; 3 o

Karamellpudding,

Lunchpaket 1

Schinken - Kase - Sandwich,

Pudding und Obst;

Lunchpaket 2
Kéase - Sandwich,
Pudding und Obst;

Abendessen:
Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket
~
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Krautercremesuppe,g;

Herzhaftes Bayerisches
Schweinegulasch,
mit Nudeln,,

GrieBbrei,, mit FruchtsoBe;,

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst, Edelpilzkase,
Paprikaschote
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Butterkdse, Edelpilzkase,
Paprikaschote,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



