Aus der
Suppenkiiche

Rinderbriihe; mit Brot,,

"Paella"
Spanische Reispfanne
mit Hdhnchen
und Meeresfrichten,ge,

Mini Frikadellen,,
(Schwein + Rind)
in pikanter SoRe,,¢
mit Mischgemse;
und Nudeln,,

Gemuseteller
mit Krauterhollandaise g
und Schwenkkartoffeln

Vegetarisches
Menii

Obst,

Auswahl am Buffet

Landjager
Schwarzwalder Schinken

Meerrettich
Leerdammer
Babybel
Kartoffelobazda

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Gerduchertes Forellenfilet

SPEISEPLAN FUR DAS

Maronencremesuppe,g;

Pizza,g
"Salami, 3 4 8¢
und Champignons"

Putenrahmgulasch,,
mit Karottengemuse
und Kartoffeln

Cannelloni,,
mit Ricotta - Spinatfillung
auf Gemise - Sahneragout

Butterkeks - Pudding,,

Auswahl am Buffet

Domschinken
Paprikawurst
Putenjagdwurst
Barlauchkase
Kartoffelcremesuppe
Mixed Pickles

Gemisebrihe,
mit Maultaschen,

Chicken Crossies
im Knuspermantel,
mit Steakhouse Pommes,
Zitrone, Ketchup
und Coleslaw, o

Schinkennudeln, 3 g,
(vom Schwein)
mit TomatensoRe

Quark - GrieRauflauf,,
mit FruchtsoRe;,

Obst,

Auswahl am Buffet

Cervelat
Kaltes Fleischpflanzerl
Gefllgelromerbraten
Raucherkase
Schmelzkase
Griechischer Bauernsalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT
DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Bohnenrahmsuppe,;

Krosser Schweinebauch
mit BratensoRe,g, Rosenkohl
und Brezenknddel,,

Herzhafter Kartoffel -
Bohneneintopf;
mit Rindfleisch und Brot,

Veggie Geschnetzeltes
in CurrysoRey ¢,
mit Gemdisereis;

Orangenquark,
mit SpekulatiussoRe,

Auswahl am Buffet

Salami
Teewurst
Putenfleischwurst
Brennesselkase
Ananasfrischkase
Kichererbsensalat

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Huhnerbrihe;
mit KrauterkléRchen,

Fischpflanzerl,4g
mit SenfsoBeg;, Kohlrabi
und Kartoffelbreis 4

Kasesoufflé, g
mit Paprika
und Krdutern auf Blattsalat

Schokonikolaus

Nikolaus

Lunchpaket 1
Popp Geflugelsalat,

Camembert,
Pudding und Obst;,

Lunchpaket 2
Eier Brotaustrich,
Camembert,
Pudding und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Karottencremesuppe,;

Gratinierter Nudelauflaufi,,,
"ltalienische Art"

Heidelbeerjoghurt,
mit Nisseng,

Lunchpaket 1
Jagdwurst,

Butterkdse
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarischer Aufschnitt,
Butterkase,
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen:
Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket
~
o~
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Leberknddelsuppe,

Schweinefilettopf
mit PilzrahmsoRe,g;,
Zucchinigemise
und Kartoffelrosti

Gemisestrudel,;
mit KrdutersoReg

Fruchtbuttermilch,

Lunchpaket 1
Putenbierschinken, Salatgurke,

Hirtenkdse
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Hirtenk&se, Gouda,
Salatgurke,
Fruchtsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten



Aus der
" Lauchcremesuppe,g
Suppenkiiche
Spaghetti,

Bolognese,g;
(vom Rind + Schwein)
mit geriebenem Kése,

Fischfilet im Krautermantel,q;
mit Quarkremoulade; 3 ocg,
Zitrone
und Bratkartoffeln

Vegetarisches

" GrieBbrei,, mit Kirschgriitze
Menii

Obst;

Auswahl am Buffet

Leberkase
Gelbwurst
Heringssalat
Putenpaprikawurst
Tomaten - Basilikum Kése
Huttenkasesalat

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

Huhnerbrihe;
mit Sternchennudeln,,

Schweinehalssteak
auf Rahmwirsing,
mit Kroketten,

Lammtopf,g
"Franzésische Art"

mit Basmatireis

Gnocchi

mit Basilikum - PestosoRe,g,

und Cocktailtomaten

Apfelragout mit ZimtsoRe;,

Auswahl am Buffet

Bayrischer Wurstsalat
Rosmarinschinken
Schinkenwurst
Putenlyoner
Pfefferkase
Le Parfait Brotaufstrich

Champignoncremesuppe,;

Currywurst, 5
mit Steakhouse Pommes
und 2erlei SoReng;

Huhnersuppeneintopf;
mit Kartoffeln,
Gemdse und Brot,

Késespatzle,,
mit Rostzwiebeln,

Obst,

Auswahl am Buffet

Kaiserfleisch
Nurnberger Stadtwurst
Putenbrust, gerduchert
Nudelsalat vegetarisch
Karotten - Selleriesalat

Bergkase

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

CAMPUSRESTAURANT
DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Gerostete GrieBsuppe,;

Thiringer Bratwurst, 345
mit Sauerkraut
und Kartoffelbreis 5

Gebackene Champignons,,
mit RemouladensoRe; 3ocg,
Salatbeilage und Baguette,

Karamelpudding,

Auswahl am Buffet

Pressack sauer
Leberwurst grob
Putenschinken
Chilikase
Obazda
Karotten - Currysuppe

Friihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Wirsingrahmsuppe,g;

Bayrisches Biergulasch,,-
(vom Rind)
mit Brokkoli
und Nudeln,

Gebratenes Seehechtfilet,y
auf Blattspinat,
mit Butterkartoffelng

Indisches Kichererbsenragout

mit Hirse

Obst,

Lunchpaket 1
Sandwich mit Pute und Ei,
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Sandwich vegetarisch,
Joghurt und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemisebrihe;
mit Leberspatzle,

Kartoffel -
Gemuseschmorpfanne;
mit Avocadodips,

Schokoriegel

Lunchpaket 1
Regensburger Knacker
mit Kartoffelsalat,
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Schweizer Kasesalat,
Tomate
Kaffee, Tee und Obst,

Abendessen
Montag bis Donnerstag

Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket g
~
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16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Erbsencremesuppe,;
Rindfleischscheiben

mit MeerrettichsoRe; s,
und Bouillonkartoffen;

Vollkornspirelli,. mit Maronen

und Rosenkohl
in SahnesoRe,,

Weihnachtsgebé&ck; gscghte

Lunchpaket 1
Schwarzgerduchertes,
Tilsiter, Paprikaschote,

Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Tilsiter, Frischkase,
Paprikaschote,
Fruchsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



SPEISEPLAN FUR DAS
CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Aus der Gemiisebriihe;
o - Maronencremesuppe,g;
Suppenkiiche mit Eierflocken,
Schweineschnitzel Gegrillte Schweinerippchen mit
mit PaprikasoBe,, BBQ SoRe,,q; auf buntem
Zucchinigemise und Gnocchi Gemiiseg mit StiRkartoffelfrites
. Hahnchenbrustfilet
Pasta al Limone,, ) . .
R mit Thymianlasur,, auf Reis
Spaghetti,. mit Zitrone, . g
und wiirzigem Linsen -
Knoblauch und Parmesan,
Lauchragout

Spinat - Pflanzerl,,
mit Oliven - Krauter-
Kartoffelbreis s 1,4 und Salat mit
Thousand Islanddressing;

Marillenknédel,,
mit Butterbréseln,g

Vegetarisches

Menii und VanillesoReg;

Obst, Waldhonigjoghurt,

Auswahl am Buffet Auswahl am Buffet
Lachsschinken
Mettwurst fein
Putenleberkase

Lyoner
Kalbfleischwurst
Putenbierschinken

Abendessen E

Raucherkase Krauterkdse

Spaghettisoja- Ziegenkase in Scheiben

sprossensalat Gemisecremesuppe
Senfgurke

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

16.12. - 22.12.2024

Pfannkuchensuppe,;

Tortelloni
mit Rindfleischfillung,
in Schinken - SahnesoRe; ; 5,

Putensteak
mit Grilltomate,,
SauerrahmsoRe,,
und Salzkartoffeln

Weizenwrap,
mit frischem Gemise,, Blattsalat
und Avocadodips,

Obst;

Auswahl am Buffet

kalter Braten
gekochter Schinken
Putenkochsalami
Gorgonzola
Tomatenaufstrich mediterran
Rettichsalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Blumenkohlcremesuppe,;

Fleischpflanzerl,. mit
ZwiebelsoRe,,, Buttererbsen,
und Kartoffelbreis s

Vegetarische
Mini Frihlingsrollen
mit AsiasoBe; ,f
und Gemdsereis;

Weihnachtsgeback g,cghte

Lunchpaket 1
Bierwurst,

Gouda
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Schmelzkése, Gouda
Schokoriegel und Obst;

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Klare Gemiusebrihe;
mit Backerbsen,,

Gebratenes Tilapia Fischfilet,q
mit KrduterrahmsoRe,g
Tagliatelle,,
und Fingermé&hren

Gemuseragouty;
mit Salzkartoffeln

Obst;

Lunchpaket 1
Dosenwurst,
Edamer
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
vegetarischer Aufstrich, Edamer
Fruchtsaft und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag bis Sonntag und Feiertage
Lunchpaket
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Anderungen vorbehalten



