Aus der
Suppenkiiche

Rucolacremesuppe,g;

Schweinesteak natur
mit KimmelsoRe,g,
Gartengemiise;
und Kartoffelgrating

Vegetarisches
Menii

Fischragout
mit Meeresfriichten
und Dillpggn
auf Krauterbandnudeln,

Griechische Hirtenpfanney;
mit Reis, Hirtenkase,
und Gemiisey,, dazu Tsatsikig

Obst,

Auswahl am Buffet

Leberwurst
Selchhals
Putenlachsschinken
Edamer
gekochte Eier
Rettichsalat

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Rinderbriihe
mit Maultaschen,

Gebackenes Hahnchenschnitzel

im Knuspermantel,
mit Zitrone, Ketchup
und hausgemachtem

Kartoffelsalat;

Asiatische Wokpfanne
mit Rindfleisch .
und Basmatireis

Spinat - Quinoasalat,
mit Ricotta Tortelloni,,
und Granatapfelkernen

WeiBe Mousse, mit Mandarinen

Warmes Abendessen

Schinkennudelauflauf, 5 g,

(vom Schwein)
mit TomatensoRe
oder

Gnocchi - Gemiisepfanne;

mit TomatensoRe

01.07.-07.07.2024

Lauchcremesuppe,y;
mit Croutons,

Pulled Pork Burger; 3 gacgjk
gezupfte Schweineschulter
mit Speck, 3 5, Senf - BBQ -
Sauce,; Blaukrautsalat,
und Kartoffelecken

Putensteak
"Marokkanische Art" g
mit Hirserisottog

Gemiiseauflauf,q;
mit SchnittlauchsoRe,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Brathering
Kaiserjagdwurst
Gelbwurst
Putenpizzaleberkase
Kasesalat
Tomatenaufstrich mediterran
Mixed Pickles

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Gemisebriihe;
mit GrieBnockerl,,

Hackfleisch -
Kartoffelauflauf, 5
(Rind/Schwein)

Knusprige Hahnchenkeule
auf Pilaw Reis
mit Mischgemdse;
und PaprikasoRe,,

Nougatknddel,
mit VanillesoRe,,

Eis

Abendessen

Bayrischer Wurstsalat, 3 4 g;

mit Brezenstangerl ¢
oder
Bunter Blattsalat

mit Tomate, Gurke, Paprika

und Vollkornbaguette

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Kokos - Curry Suppe,;

Schweinefleischtopf
mit PilzrahmsoRe; 3,
und Nudeln,,

Kichererbsenbratlinge,
auf Schmorgemise
mit Kartoffeln

Obst;

Lunchpaket 1
Fleischsalat, Babybel
Kaffee, Tee und Obst;

Lunchpaket 2
Karottensalat, Babybel
Kaffee, Tee und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Hihnerbouillon,
mit Grie3,

Gebratenes Knodelgrostl, 5 i
mit Zwiebeln,
Ei und RahmsoRe,,

Fruchtjoghurt im Becher

Lunchpaket 1
Kalbfleischwurst, Héhlenkéase,
Gurke,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Le Parfait, Gurke,
Hohlenkase,
Schokoriegel und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

Kresserahmsuppe,

Rinderbraten,
mit Bayrisch Kraut

und Schupfnudel,.

Maultaschen - Gemiisepfanne,;
mit KdsesoRe,,

Zitronenpudding,

Lunchpaket 1
Heringsfilet in pikanter SoRe,
Gouda,

Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2
Gouda, Schmelzkase,
Paprikaschote,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen H

Sternchensuppe,

Hahnchenbrust
mit RosmarinsoRe
Bohnengemise
und Kroketten,

agr

Griine Tagliatelle,
mit Lachs - SahnesoRe,,

Pitabrot,g
gefullt mit Krautsalats,
Falafel, grinem Salat
und Sojadips

Obst,

Auswahl am Buffet

Mettwurst fein
Schinkenwurst
Putenlyoner
Hirtenkdse
Leerdamer
Waldorfsalat

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Blumenkohlrahmsuppe,;

Pizza
Salami - Champignon, 3 4 g.¢

Fleischpflanzerl,. (vom Rind) mit
ZwiebelsoRe,, Zucchinigemiise
und Kartoffelbreis

Semmelschmarrn,,
mit heiRen Kirschen,,

Mangomilchreisg
mit Schokostreuseln;

Abendessen

Schnitzelsemmel,(Schwein)
mit gemischtem Salat
oder
vegetarische Schnitzelsemmel,;
mit gemischtem Salat

08.07. - 14.07.2024

SpieRbraten (vom Schwein)
mit BarbecuesolRe,
und hausgemachtem
Kartoffelsalat;

Spaghetti, "Napoli"
mit geriebenem Kése,

Obst;

Sportfest

Auswahl am Buffet

Kochsalami
Pressack sauer
Putendebreziner
Tilsiter
Ziegenfrischkase
Bohnensalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Pilzcremesuppe,g;

Putenrahmgulasch,,
mit Brokkoligemiise
und Nudeln,

Rinderroulade; 5; mit

SpecksoRe, 3,5 (vom Schwein),

Blaukraut,
und Kartoffelknodel, 5

Tomate - Mozzarellag
mit Balsamicodressing; 3 5,
frischem Basilikum
und Olivenciabatta,

Erdbeer - Minz - Cocktail,

Auswahl am Buffet

Bauerngrostl, ;45
mit Kartoffeln, Zwiebeln,
Eicund BratensoRe,,
oder
Brokkoli - Nussecke,, mit
Paprika - Frischkdsedip,
und Bratkartoffeln

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Griine Bohnensuppe,g

Kabeljaufilet,q gebraten

mit KrdutersoRe,, Blattspinat

und Salzkartoffeln

Schupfnudelgemiisepfanne,;

Obst;

Lunchpaket 1

Fruchtiger Gefligelsalat,

Tomate
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Schweizer Kasesalat,

Tomate,
Fruchtsaft und Obst,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Leberknddelsuppe,

Mini - Friihlingsrollen¢
mit AsiasoRe,
und Gem{sereis;

Eis

Lunchpaket 1
Putenschinken,

Bayrischer Edelpilzkase
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
2 gekochte Eier,
Bayrischer Edelpilzkase
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

Brokkolicremesuppe,y;

Spanferkelbraten,,
mit BiersoRe.,, Kohlrabigemuse
und Brezenknédel, g

Kartoffelgrating
mit Gemuse;

Ananaskompott

Lunchpaket 1
Leberkase, Obazda,

Paprikaschote
Pudding und Obst;

Lunchpaket 2
Emmentaler, Obazda,

Paprikaschote
Pudding und Obst;

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Gemusebrihe,
mit Pfannkuchenstreifen,,

Gekochtes Rindfleisch;
mit MeerrettichsoRe; s,
und Bouillonkartoffeln;

Putenkorma,,
mit Erbsen und Blumenkohl
auf Basmatireis

Vegetarisches

Menii Joghurt - Limetten Dipg,;

Obst,

Auswahl am Buffet

Kaiserfleisch
Rollmops
Geflugelsalami
Maasdamer
Krauterquark
Cornichons

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Borek, nach orientalischer Art
mit Spinat auf Blattsalat und

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Kalte Gurkencremesuppe
mit Dill,g
SchweinefleischspieB auf
Mienudeln, mit siif - saurer
SoRe, .+ und Karottensoja -
sprossengemiise; mit Sesam;

Salatteller Chicken -
frischer Salat mit gegrillten

Hihnerbruststreifen, Parmesan,,

Weintrauben
und Honig Senf Dressing

Marillenknddel,,
mit siiBer Semmelschmelze,,
und VanillesoRe;,

Eis

Warmes Abendessen

Kartoffel - Zucchinipuffer,
mit Paprikadip,
und Blattsalat

15.07. - 21.07.2024

Rinderbriihe;
mit KrauterkloRchen,,

Putenschnitzel natur
mit RahmsoRe,,
Romanescogemiise
und Kartoffeln

Spaghetti, Bolognese,;
(Rind und Schwein)
mit geriebenem Kése,

Indisches Linsencurry,
mit Vollkornreis

Obst,

Auswahl am Buffet

Bratensulz
Rohpolnische
Geflugelleberwurst
Weichkasetorte
Butterkase
Coleslaw Salat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Zwiebelsuppe;
mit Brotwiirfel,,

Grillteller mit 2erlei Steak von
Hahnchen und Schwein, dazu
Chorizo, 34, Country Potatoes,
Sour Cream,
und Westerngemdse;

Gebratenes Seelachsfilet,q
mit Zitronen - KokossoRe,,
und Reis

Salat "Paris"
mit Ziegenkase,
und Vollkornbaguette ¢,

Naturjoghurt mit Mandeln
und Apfelwiirfelng,

Warmes Abendessen

Buntes Rihrei,
mit Schinken, ; 3, Baguette,
und Salatbeilage
oder
Buntes Champignonrihrei,
mit Baguette,
und Salatbeilage

Friihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Samige Karottencremesuppe,g;

Nurnberger Rostbratwiirste;
auf Sauerkraut
mit Kartoffelbreis s

Paprikaschote gefullt
mit Gemusecouscous,g
an TomatensoRe

Obst;

Lunchpaket 1
Sandwich mit Putenbrust, Ei
und Gurkenaufstrich,
Joghurtund Obst;

Lunchpaket 2
Sandwich mit Gouda, Karotte
und Schnittlauch -
Quarkaufstrich
Joghurt und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemdusebriihe
mit Eig

Vegetarische Kartoffeltaschen
mit Frischkasefullung,,
auf mediterranem Gemiise;

Fruchtbuttermilch

Lunchpaket 1
Schweizer Wurstsalat,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Antipasti - Salat,
Camembert,
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

Zucchinicremesuppe,g

Kalbsrollbraten
mit RahmsoRe,,
und Serviettenknédel,

Ofenkartoffel
mit Krduterquark,

Vanillepudding,

Lunchpaket 1
Lachsschinken, Mozzarella,
Tomate
Fruchtsaft und Obst;,

Lunchpaket 2
Vegetarischer Aufschnitt,
Tomate, Mozzarella
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Klare Tomatensuppe

mit Basilikum,g

Schweineschnitzel,
"Wiener Art"
mit Zitrone, Ketchup
und hausgemachtem
Kartoffelsalat;

Putengeschnetzeltes

in SauerrahmsoRe,,

mit Brokkoligemise
und Nudeln,,

Gebratenes GemUse
mit Basmatireis und Eiy,

Vegetarisches
Menii

Obst,

Auswahl am Buffet

Domschinken
kalter Braten
Putenbrust gerduchert
Leerdamer
Bergkase
Avocadocreme

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Wurzelcremesuppe
mit roter Bete und Sellerie,g
Gefllte Paprikaschote

(Schwein + Rind)
mit TomatensoRe
und Wildreis

Farm&Sea
Salat mit Seehecht,, Blattsalat,
Gurken, Karottenjulienne,
Kartoffeln und Kresse

Penne Rigate,.
mit KrauterpestosoBegy,
und Rucola

GrieBpudding,g

Warmes Abendessen

Toast Hawaiiy 3 4 gag
mit Ananas, Schinken, Kase,
Preiselbeeren und Blattsalat
oder
Toast Hawaii,g
mit Ananas, Kase, Preiselbeeren
und Blattsalat

22.07. - 28.07.2024

Huihnerbrihe;
mit GrieBnockerl,,

Currybockwurst, 5;
mit 2erlei SoBeng;
und Steakhouse Pommes

Rinderragout,y;
mit Blumenkohl
und Spatzle,,

Kartoffel-Spinatauflauf, g
mit Krduterquarkg

Obst;

Auswahl am Buffet

Pfeffersalami
Putenleberkase
gerduchertes Makrelenfilet
Raucherkdse
Paprika - Apfelsalat
Perlzwiebeln

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Méhren-Kartoffelsuppe

mit Koriander g

Gebratene Hahnchenbrust
mit Orangen - SojasoRe,q¢
und Asianudeln,,

Bifteki
mit Hirtenkase ,
(vom Rind), Knoblauchdipg,;
und Langkornreis

Aprikosenstrudel, g,
mit KaramelsoRe;,

Waldbeerjoghurt,

Abendessen

Bunter Nudelsalat,,
mit gekochtem Schinken, 3 4 g
oder
Bunter Nudelsalat
mit Tomaten und Oliveny; ..

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Leberspéatzlesuppe,

Gebackenes Seelachsfilet, g
mit RemouladensoReg,;
und Petersilienkartoffeln

Gnocchi, aglio oliog,

in KésesoRe,, mit Kirschtomaten

Obst;

Lunchpaket 1
Dosenwurst, Emmentaler,

Gurke,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Emmentaler, Frischkése,
Gurke
Schokoriegel und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Reissuppe;

Hahnchenrouladey
mit RahmsoRe,,
und Spétzle,,

. Rosmarinkartoffeln
Vegetarisches

Menii und Knoblauchdipg,cg;

Obst,

Abendessen E

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

mit mediterranem Gemuse;

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Selleriecremesuppe,g

Mini Frikadellen,,
(Schwein + Rind)
in pikanter SoRe,;
mit Mischgemdse;
und Nudeln,

Erbsen-Karotten-Auflauf,
mit geriebenem Kése,
und JoghurtsoRe,

Bayrisch Cremeg

29.07. - 04.08.2023

Gemusebriihe;
mit Eierflocken,

Ungarisches Rindergulasch,
mit Brokkoligemiise
und Serviettenknédel,

Fruchtknddel,,
mit VanillesoRe,,

Obst;

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Blumenkohlcremesuppe,;

Cordon bleu, 3,
(vom Schwein)
mit Zitrone, Ketchup

und Kartoffel - Gurkensalat;

Griine Tagliatelle,

mit Gemuse - SahnesoRe,;

Eis

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

GrieRnockerlsuppe,;

Gebratenes Rotbarschfilet,y
mit ZitronensoRe,g
und Gem{sereis;

Omlette,
mit Champignons, Schnittlauch
und Salzkartoffeln

Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

Anderungen vorbehalten



