Spezialmenu
[Letcht uy\d Fit"

Leicht und Fitist ein spezielles Ment, das Schu-
lern mit ernahrungsbedingten Krankheiten oder
Verdauungs- und Gewichtsproblemen eine Alter-
native zur taglichen Mentauswahl bietet. Auch
Kalorien- und Gesundheitsbewussten bietet
Leicht und Fit ein gutes Mend.

Leicht und Fit bietet:

e 1-2 x pro Woche Fisch

e vorwiegend Vollkornprodukte

e taglich wechselnde Gemdisesorten

e vorwiegend gedinstete und
gedampfte Speisen

Leicht und Fit ist:

o fettarm zubereitet

e ohne blahende Zutaten

e ohne Schweinefleisch

e ohne Convenience-Produkte

Offnungszeiten
hek.. Yock...

Frihstick
Mo - Fr: 7 - 8.30 Uhr | Sa, So & Feiertage:
8.30-9.30 Uhr

Mittagessen
Mo - Fr: 11.15-13.30 Uhr | Sa, So & Feiertage:
11.30-12.30 Uhr

Abendessen

Mo - Do: 16.30 - 18.00 Uhr | Fr, Sa, So & Feier-
tage: Lunchpakete

Mo - Do: 6.30 - 15 Uhr | Fr: 6.30 - 13 Uhr
Sa:6.30-13.30 Uhr

Mo - Do: 7.30 - 15 Uhr | Fr: 7.30 - 13 Uhr

ECKERT CATERING
ANSPRECHPARTNER
09402 502 379

office@eckert-catering.de

C ECKERT

CATERING

Dr.-Robert-Eckert-Str. 3
93128 Regenstauf

Die Eckert Schulen sind mit
mehr als 40 Standorten
eines der groRten privaten
Bildungsunternehmenin
Deutschland.

www.eckert-schulen.de/
unternehmen/campus/verpflegung

C ECKERT

CATERING

e ohne Laktose
e ohne Gluten

) . Gesundheitszentrum | So - Fr: 10.00 - 17.00 Uhr
e mild gewurzt
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Produktionsleitung

Kontakt:
Melanie Votkel terin Mo - Do: 15.30 - 22.00 Uhr | So: 17.00 - 22.00 Uhr
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Distassistentin
Eckert Catering Offnungszeiten unterliegen saisonalen Stefan Pollinger
09402 502 387 Anpassungen Wolfgang Lipperer

Erndhrungsabteilung
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C ECKERT

CATERING

Eckert Catering
wir uber uns

500 ou at the beach:
wir sind viel mehr als Mensa...

Wer viel lernt, bendtigt Energie und gutes Essen. Von
daher produziert die Kliche der Eckert Schulen seit An-
fang an allihre Speisen selbst. Um dies zu ermoglichen
kimmern sich rund 55 Mitarbeiter um das gastronomi-
sche Angebot am Campus.

Flr die tagliche Produktion der Speisen in der Mensa
sind bei Eckert Catering aktuell sieben erfahrene
Koche beschaftigt.

Zudem ist eine Ernahrungsberaterin/Diatassistentin fir
spezielle Ernahrungsfragen oder -bedurfnisse vor Ort.

Flrdie allgemeine Verpflegung unserer Teilnehmer und
den kleinen Hunger zwischendurch bietet der Campus
eine Vielzahl an Mdglichkeiten.

Von Montag bis Freitag steht das reichhaltige Angebot
der Mensa zur Verfigung: vom Frihsttcksbuffet iber
vier wechselnde Mends zum Mittagessen einschlief3lich
Suppe, selbstgemachtem Salatbuffet und Dessert bis hin
zum Abendessen mit abwechselnd warmer und kalter
Kiche oder Lunchpaketen.

Zu den Kioskoffnungszeiten werden unter anderem
frische Backwaren, warme Snacks, belegte Brotchen,
0bst, Salat und SifR3waren angeboten. Des Weiteren gibt
es eine grofRe Auswahl an nichtalkoholischen Getranken
und Kaffeespezialitaten. In der Campus Sports Bar, am
Eckert Beach oder im kleinen Café im Gesundheitszent-
rum kann man dem Schulalltag in angenehmer
Atmosphare entfliehen.
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www.eckert-schulen.de/unternehmen/campus/verpflegung



